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(బహ్మలథ్రీ చర్ల గణపకతిశాస్త్రిగారిని గురించి తెలియనివారు విశాఖ 
వగ! ఉండ లేరనవచ్చును. ఎందుకన వారు సంగీత సాహిత్యాది సభలు 
ఎప్పుడు ఎక్కడ జరిగినా, ఆహ్వానించినా, ఆహ్వా నించకపోయినా వెళ్ళే 
వారు, అందరిని సాదరంగా పలుకరించి మాట్లాడేవారు, థ్రీ చర్ల్ణ గణవతి 
శాస్త్రిగారు అనేక సంస్కృత (_గంథములను తెనుగువారికి తేటపరచుట 
కొలకు అనువదించేరు, వేడవిజ్ఞానమను గంధమును రచించి వేద 
స్వరూపమును తెలియజెప్పారు. బుగ్వీద సంహితను రచించి వేడ 
మం|తార్లములను వివరించారు, అల్నె దళోపనిష శ్పులను మూల మంత 
సహిత తొత్పర్యార్థములతో విశదపరచారు. 


ర ఉవనిషత్తులను వారు నాల్లు భాగములుగా విభజించారు 
1. ఈశ, కిన, కర, [వశ్నోపనిషతులను మొదటి భాగముగా ఆనువ 
దించేరు, [పస్తుతమునకు ఈ మొదటి భాగము 4వ ముదోణకు నోచు 
కున్నది, అంతకు ముందు పకటించిన పు సకములో పద్యములు కూడ 
నున్నవి. (పస్తుతమున ఈ పొత్తములో పద్యములు తీసివేయబడినవి, 
అర్ధ కాత్సర్యములుండ గా పద్యములందుకని చాలమంది ఆడిగి ఉందుట 
చేత పద్యములను తొలగించికిమి, వద్యములపై ఆన కి కలిగినవారు 
అందుకుగాను మమ్ములను క్షమింతురు గాక, 


శ్రీ చర్ల గణపతిశాస్రిగారి పుస్తక ముద్తిణాదధి వ్యవహారములు వారి 
కుటుంబ సభ్యులు కానసాగించుచుండుట సంతోషకరమైన విషయము; 
త్వరలో బ్రహ్మ వీవమూంసా దర్శనము కూడ మరల అచ్చుయి ప౦జల 
ముందునకు రాబోవుచున్న ది. అంతేగాక మిగిలిన ఉవనిషతులు గూడ 
ముదిం పంచి అందించుటకు శ్రీ శాస్త్రిగారి కుటుంబ సభ్యులు సం సిద్హులె 
యున్నారు, 


a= 
భక్తజన సేవకుడు 
కేపఆ రామమూరి 
a) a. 


రూపమైన సంసార పవృత్తి ధర్మములను, ఉఊవనిషత్తులు మోక్షరూవమైన 
సంసారనివృ క్తి ధర్మములను బోధించును. ఇంకను ధర్మబోధకమగు 
విద్యల వివరమిట. దెలిసికొనుట యావథ్యకము గాన వాని వినం ఇటం 
దబలుప(బముచున్నది, 


[వవృ త్రి నివృత్తి రూపథర్మములను బోధించు విద్యలు వదునాణగు 
1, బుగ్వేదము, లి యజుర్వేదము, ఏ, సామవేదము, 4. అథర్వణ 
వేదము, 544, 6 కల్పము, గ్‌ వా్యాశరణ ము, fg. నిరుక్తము 
9, ఛందస్సు, 10, జ్యోకిషము, ||, పురాణములు, 1 న్యాయము, 
18, మీమాంస, 14. ధర్మశాస్త్రములు మొడటి నాలుగింటిని వేదముభందుతు 
శిక్ష మొదలైన యాలు వేదాంగములు. ఉపపురాణములును పురాణముల 
లోనివే, వైశేషిక దర్శనము న్యాయశాస్త్రములోనిదే వేదాంతము మీ 
మాంసలోనిదే మహాభారత, రామాయణ సాంఖ్య పాతాందల పొళపత 
నై షవములు ధర్శశాసప్రమూల లోనివే. ఇవి యన్నియు సాక్రాత్తుణా గాని 
పరంపరగా గాని భగవంతునినె ఇలుపును. ఆయుర్వేదము, ధను ర్వీ 
దము, గాంధర్య వేదము, అర్ధశాస్త్రము అను నీ యుపవేదములు వేదాం 
తర్గతములే. ఇవియన్నియు. బరవేళ్వరుని గూర్చి చెవ్నుదర్శనములు 
గాన వీనిని ఆస్తిక దర్శనము అలందురు, 


వీపందు లేండు అని చెప్పునారి వాసి కదర్శనములు భిన్న భిన్న 
ములుగా నున్నవి. “సర్వము శాన్యము” అని మాధ్యమికులును, “సర్వ 
విజ్ఞానములు క్షణికములు” అని యోగాచారులును, "ఆయా వసువుల” 
శ్రానములను బట్టి బాహ్యపస్తువు లున్నవని యూహి౦ప. బడుచున్నేడి 
గాని యవి క్షణికములు అని సొ, తాంఠికులును, “వాహ “సుపోలు 
గనిపించుచున్నవి గావున ఉన్నవి, అని నశించుచున్న త్రోట్‌ క్షణిక 
ములు అని వై భాసికులును, "దేహము ఆత్మయునొకటీ, అత్మ చేజుగ 
లేదు” అని చార్యాకులును, “దేహ వెంత పరిణామము గలదో అంతే ఫరి 





జు “వముగఖది యాత్మ” యని దిగంబరులును అనేక విథములుగా. 
కాపరి, ఆవి వేదబాహ్యము లగుటయేకాక పురుషార్థ ములకు ఉఊనయోగిం 
కవ కాన ఆవి యాదరింన( దగినవి గావు. 


'ఆసుర్యా నామ తేలోకాః అంధేన త సుసాఒ౭ఒవృతా। 
కాం స్తే (_పేత్యాఒభిగచ్చంతి, యే కే ఛాత్మఫానో జనాఃొ 


“అనియు ఆత్మను నిరసించు పవారి మతమును ఈళావాపో్యోపనిషత్తులోని 
(చూ కాళ్చర్యము ఈళ, 4) మూ(దవముం(కము నిరసించు చున్నది? 


మతి వేదములు హొరష్నియములా అపొరుషేయములా యను 
ముషయమును గూర్చి యిత్చట వాఠివారి యాశీయ్యునకు. దెలిపెదను, 
ఆ చతుర్ముఖుని హృదయంబున ఓంకారనాదము వ్యక మయ్యెను, ఆ 
[ యబవనార సహాయముచే బీహ్మ తన నాలుగు ముఖంబుల నుంది 
గగాలుగు వేదములను కలుగజేసెను అని వేదములు నూనవుల నుండి 
కాక (బహ్మ ముఖము నుండి పుట్టినట్టు భాగవతాది పురాణములు చెవ్వు 
ఇమన్న నీ, 


“స్యయంభూ రేవ భగవాన్‌, వేదో గీత। స్వయంభువా 
శివాడ్యాటుషీ పర్యంతాః, స్మరారోఒస్య న కారకాః” 


భగవంతుడు తనకు దానే పుట్టినవాడు అనంగా జన్మ లేని 
జూడు. అ స్వయంభువుజిత వేదము గాససు చేయబడినది, శివుండు 
యముదలుగా బుషుల దటు వేదమును సృరఠించినవారే గాని కర్తేతాగారు 
కని శాస్త్రములును : దముశకు అపాళుషేయశ్వ మునే యుద్దాటిం చుచున్న వి 
ఈమె స్పలాదము, కాలోవపము జనపందు, కారకము యాజ్ఞవ లు్క్యుందు, 
గారి, మైత్రేయి మొదలగు పురుషనామములు వేదములందు. గనిప్పి 
శముటవేతను, ఆస్తురుషులు జననమరణములు గలవారు గాన వారినిగూర్చి 


చెప్ప బదీన శుత్నలును ఆ నిత్యవురుష నిర్మితముఅని చెప్ప(దగియుండట 
చేతను వేదములు పొరుషేయములే గాని యఫొరుషేయనులు గాపు అని 
శంక్రించుకొని శబ్దము నికృము, 'ఆ శబ్దగా కియగు పదమును. బదివిన 
దర్శించిన యయా మునుల నావుథియము ఏను ఇట్టి ఆయా వచిఖొగము 
లకు పెన్నలాదాది నామనులు గలిగెను, నుటి జనకుడు, యూాజ్ఞన ల్మ్ట్మండు 
మొదలగు పేర్లు తంది) మొదలగు నర్గము లను బోధించు స్యుతృన్నపద 
ముఠే గాని తత్తఖ్చుపుషనామభేయములు గావని సమాధానము చెప్పీ 
పూర్వమీమాంసయందు జైమిని మహర్షి వేదములు అసొరు షయములే 
యని సిద్దాంతీకరిం చెను, మటియు జ్ఞానమును ఖీధించుటకు అథారయి కొ 
రూవముగా ఆయాపేర్లు పెట్టి చికి చెప్పెనేగాని యవి జనన మరణ సహిత 
మానవ నామధేయనులు గావనియు బుధులు చెప్రసుదురు. “ధాకా- 
యభాపూర్వ మకీల్పయకి “(బహ్మ పూర్వమువలెనే భూర్యచం|_దాదు 
లను సృజించెను” యథర్తా వృతులింగాని సోనారూపాణి పర్యయే, 
దృశ్యంతే తాని తాన్యేవ గ, , ఎ యుగాదిషు, బుతునులు మాటలు 
నపుడు పూర్వ బుతుచిహ్నాములగు పువ్వులు కాయలు వర్షసులు ఎెరిడ 
చలి మొదలగునవి తిరుగ తిరుగ వచ్చినవే వచ్చుచు నెట్లు గనిసించు 
చున్న వో యుట్లే యుగయుగ మందును ఆపపంచథావములే తిరుగ తిరుగ 
కలుగుచుండును” అని చెసి, వేదములను యూధ్యపూర్వ యుగములం 
దున్న వే తరువాత యుగముఆందును ఆనాదిగా వ్యక్తము ఠగుచుండునని 


శాస్త్రములు దెలుపుచున్న వి, ఇట్లు వేదములు, అహెరుషేయము అని 'పొచీన 
శాస్త్రములు తెలువుచున్న వి, 


ఇంక వెదములందుం [బతిపొదింవంబచిన విషయమును గూర్చి 
కొలదిగం  దెలిసికొందము నివృత్రిరూపమెన మోక్ష  సొధమును 
ఎక్కుటకుం పివృ ల్రిరూపమైన ధర్మము , ధర్మముతో గూడిన 


గావు, పహ్లాదాదీ భ కులు నామరూపాది సహితమును సగుణము నగు 
పరమే శ్వర రూపమును దర్శించినట్లు పురాఐములు వెవ్పుచున్నవి, ఊఫ 
నిషత్తులు నిరుణ రూపము నే _వధానముగ బోధించుచు సగుణోపాసన 
ద్బాం | ర్న వాసన చేయపలయునని చెన్పచున్న వి, మానవులు తప్పక 
కర్మలు చేయుచునే జీవింపవలయు ననియు నిర్గుణం బహ్మమును దన 
స్వరూపమును టెంద.టకు గర్మలు సహకారు అనరు అందు దెలుప 
బడెను. సగుణరూపము నారద కారు ఆయా లోకములను జేరి గానీ 
యా లోకముందెగాని క9ిమముగా నం బ్ఞానమషు పొంది సుకిని బాంధ్లే 
వలయునని నిలూబంచినివి, 


పురుషుడు ఆత్మ బహృ్నము మొదలగు పదములు పరమేశ్వరు నికిం 
బర్యాయ పదములుగ ఉ ఎనిషత్తులలో వాడదంబడినవి, పురుపుడనణా 
హృదయమును పురమున శయనించువాండు, ఆత్మ యనంగా అంతట 
వా్యబంచినది, బిహ్మము అన;గా బృహత్శ్ళ్వరూఫను గలది, ఈ నామ 
నుల స్త్యుత్చ త్ర్యర్తషు' అను బై అటే ఉపనిషతు అందమును, గీతాదులందును 
టిధింఫ.బడిన దానిని బట్టియు జూద. షర మేశ్యరుందు నామరూపామలు 
లేనివా౭డును నామరూపాది,శీతే మవహ్చ తన్య శక్రీయనియు. దెలియు 
చున్నది, “నేనీ యోగశాస్త్రమును పూర్వము సూర్యునికి జెప్పితిని, 
సూర్యడు మనువునకుం జెప్పెను" ఇత్యాది గీతా సూ కలను బట్టీ 
థ్రీకృ షుండు కాను ఫె? కదేహయుతుండు గాక నామరూపాద్యతీత శ్రి 
స్వరూపుంకని మనము గ్రహింపవలయును, కనుకనే యాయోగశాస్ర్రము 
భ గసర్గీతదై: నడి, అయితే నామరూపాదులు లేని బహ్మమునుండి నామ 
రూపాదులు గలిగి భిన్న భిన్న రూవములు గఅ పపంచ మెట్లుగలిగెనని 
(ఏశ్ను యురయించు బున్నది, ఈ (వళ్ళ శ్వేత కేతువు తండి9యైన 
యుద్దాలకుని అదుగంగా అ*ండు “ఒక మళట్టిపండు తెమ్మని, వానిని జీల్చి 
యుందును సూక్ర్మ ముగా గన, చమక వ త్లిగింజను జీల్చి యం దేమి 
యున్నదో చూచి చెప్పమనెను” శ్వేతకేతువు ఆ నుల్టిగింజను జీల్చి 
యుందేమి లేదసెను, అట్లు ఏమియు / ని నూక్ష్మము నుండి యంత పెద్ద 
బా గ్లేచెట్టు ఏ విధముగా బయ లుదేజునో య టే నామరూపాదులు లేని 
బ్రహ్మ ము నుండి నానురూపొాదులు గభ యీ ప్రపంచము (ఛాందోగ్య 


b 


12_1_9) గలుగునని చెప్పెను, పరమేశ్వరుడు నామడూపోదులు లేని 
వాండు గనుకనే సర్వవ్యాపకుడును అనంత శ్రీ యుక్తు డును అయి 
యున్నాడు, [ఒహ్మము సర్వ వాపకమెనదని ఉఊద్దాలకు(డు తుమారు 
డగు శే త కేతువునకు చెప్పుందలంచి (గ్‌ ట్రెలో ఉప్పుగద్దను గలువపుమని 
యా నీటిని పైని లోవల మధ్య అంతట రుచి చూచి యెట్లున్నదో చెప్పు” 
మనెను. ఆఅవ్వుడు శ్వేతశేతువు నీరు అంతటను ఉప్పునగా నున్న దగెను, 
అప్పుడు నీటిలోం గలిసిపోయిన ఉపవ్పుగడ్డ వలి పివంచ స్వరూపముగా 
మాభిన చై తన్య స్య్వరూశడగు రమే రుతు అంతటగు నిండి నాను 
రూపాది రహితుందై వైతన్యమయుండై. సర్వవ్యాపియె యులడెనని 
చెప్పును, 


అద్దీ పరమేశ్వతథునితో నై క్యదెబంద టకును శాశ్వతానందనును 
జాందుటకును సాధనములు ఉఊపనిష=. లలోనే వెర్చంబడెను. ధనఫు!౯' టె 
వా్యామోహము గలవా రివరమెశ్యరునిం గాంచలేరని యందే యుద్ద షం: 
బదినది, 


“న సాంవరాయః పిళిభాఠ బాలం 
ప9మాద్యంతం వితమో హీన మూఢం” 


“ధనవ్యామోహముచేం బిమాదవడువాని కీమోక్ష పదము వ9)8ఖా 
సింవదు,గి 


“నాజయ మాత్మా షపివచనేన లభ్యో 
న బహునాఉతేన య మేవైష వృణకే లేన లభ్య 
_స్తస్ర్యైష ఆత్నా వినృణుతే తనూ స్వాం 
sy యాత్మ వేదాధ్యయనము చేతంగా ని బాదైచేత(గాని కేవల బహు 
శాస్త్ర జ్రానముచేతం గాని లభింపదు, ఈ యాతృను అన్ని వీధముల 


దర్శింపంగోరువాండె దీనిని బొందును. వానికే యి యాత్మ తన రూపై 
మును వివరించును,” 


“*సా2 విరతో దుశీరిజా న్నా&కాంతో నా౭సమాహిత॥ 
నాఒశాంతమనసో వాపి, పగజానేసె న మాపుయాశీ'ి 


దుష్టప్రివర్వ్నన నుండి మరలనివాండును, శాంతిలేనివాండును, నిశ్చ 
లత్వము లేనివాండును, చంచలబుద్దియును దీనిని బొందలీడు, 
జ్ఞానము చేతనే దీనిని భొందును, 


ఆత్మ 


“నవి కేన తర్పణీయో మనుష్యఃి 
“మానవుడు ధనముచేం దృ ప్తిపాందువాండు కా౭డు,” 


అని యీ విధముగా త్రితులు మనోవాక్కాయ కర్మలలో పవిత9త 
శాంతి యున్న: గాని థనాది వ్యామోహములను వీడినంగాని యా పర 
మానందమగు ఒరిహ్మస్వ రూపమును గాంచలేండని తెలుపుచున్నవి, 


కాని శాశ్వతానంద స్వరూపమైన బిహ్నముతో నై క్యము పొందు 
టకు సోపానములగు ధర్మ మును ధర్మ ముతోం గూడిన యర్థకామములను 
యధావిధిగ నాచరించుచు ఉద షత్తులలో బోధింపంబడివ సృమ్మమును 
గాంచి ఠ0మముగా Mes ఆ ప్తకాములైై జనులు పరమ పురు 
గార్హమును నిత్యము నగు బ్రహ్మ నందమును బౌందుదురు గాక, 


విజ్ఞానపరిష తు ఇట్లు 
వా లేరు, చర గణపతిశా నై 
ర్‌ం 


ఖతులు రస సముద9ంబులు 

త్రతులన్‌ ముధియించునట్టి సురలు మహార్షుల్‌ 
ప్రధికింబదీన దుపనిషత్సుధ 

సకతం బది గో)లువాగె సతా్యనందుల్‌ 


నిత్య మనంత మనాద్యము 

థ్ర్‌తంత య మభఖిల లోకా(శ్రయమున్‌ 
సత్యస్వరూబ మవ్యయ 

మతంతానందత_త్త్వ మనయముం గొలుతున్‌, 


తొలి నారాయణుం డాత) రూవమున నెందున్‌ క్షీరమధొవ్చి థ్రీ 

అలై పాలమీంగడ యటుల్‌ వ్య కాకృతినస్‌ బాంది, ని 
ర్మలమాకాశము, నందు గాలి, జ్వలవం బొపై, నటన్‌ నిరు నం 

డిల యన్న ంబయి జీవియై వెలుంగు నా యీపన్‌ సదా మొ0గ్కెదస, 


శ్రీనారాయణబుధు వి 

జానధురీణుని ననేక శాస్త్రపు 6 గవి 

జా జ 

కానుని అనకు గురు. దలంచి 

జాను తెనుంగునందు నువనిషత్ఫుధం గూ రున్‌, 


వివిధకృ తుల. బక్ని సుళీల్క, వివల కమల 

చర్ల బుద్ధ నారాయణ శాస్త్రి విదుల 

మృదుల యను నాసుతులు నాం ధుఠయంగం నుగ 
సలిపిటిని చర్ల గణషతిళాస్ట్రి నేను, 


వాజననేయ గంహితో వనిష్షక్‌ 
వా 
ఈళావాస్కోపనిషత్‌ 
(వక్ష యజుర్వీ దాంతర్గకాా 
ఓమ్‌ 
శాంఠథిముంత)। 


పూర్ణ ముద పూర్ణ మిదం, పూర్ణ త్పూర్ల ముదచ్యతే 
పూర్ణస్య పూర్ణ మారాయ, పూర మే వావశిష్యతే. 


ఆ _బహ్మ మంతట నవ్యాపింఛీనది, నామరూ పనహిత మైన ౨వా జగమును 
అంతట వ్యాపించినదె, వ పూర్త మైన బ్రహ్మము. నుంచ పూర్ణమైన 
జగము బయలుదేరుచున్నది, 'జగమునజ పూర్ణత్వమును గలీగింఛి 
యా పూర్ణమైన బంహ్మమె మిగిలియున్న ది, 


ఓమ్‌ 
కాంతి రాం శాంతిః 


[మ్‌ 


ఈశావాసగ మిదంసర్వ ౦, యక్కించ జగత్యాం జగత్‌ 
తేన త్యరే కిన భుంజీవా[, మాగ్భధః కస్య స్విద్దనం, /| 


జగలియందు మార్పు “చెందు నిది యంతయు. బరవేళ్వురునిచే నిండి 
యుండెను, దానిని త్యాగమువే నిన్ను రక్షించుకొనుము, దేనిని 
గోరకుపు ఇది యెపరి ధనము? 


సంస్కృ తమున “ఈశావాస్య” అని మొదలు పెట్టలబడుటచే ఈశా 
వాస్క్‌పనిషత్తు అనీ పేరు వచ్చెను. అవిద్యను అజ్ఞానమును నశింప. 
చేయునది గాన ఉపనిషత్తు అని వ్యుత్పత్తి. 

కుర్వ న్నే వేహ కర్మాణి, జిజీవిషే చ్ళతం సమాః 

“౯6 త్వయి నాస్య దెతోఒ స, న కర్మ లిప్యతే నర, ad 


లై ఉవనిషత్సుధ 


ఈ లోకమేందు కర్మలు చేయుచునే నూరు సంవత్సరములు జీవింప. 
గోరవలయును. మటియొక మార్గము లేదు, థెట్లు జీవింవ? గోరు నరుడ 
వయిన నీకు అవభకర్మములు అంటుకొనవు, 


కర్మలు=అగ్ని హోతా9ది కర్మలని పూర్వులు, స్వస్వథావ శేచిత కర్మ అని 
న? గలా 

అసుర్యా నామ తే లోకాః, అంధేన తపుసాప్పుతాః 

తాం స్తే ప్రీత్యా ఖిగచ్చంతి, యే కే చాక్మహని జనాః, గ 
అజ్ఞానా౦ధకారముతి నావరింప(బదీన యసుర్యము అను లోకములు 


సుక ఆత్మను నిరసించు జనులు చనిపోయిన పిదవ ఆ లోకవులగు _ 


పొందుదురు, కటైైలు, బొగ్గులు, వర్తికంటె వేబుగా అగ్ని యున్న ల్లు 
దేహములకంటె వేజుగా ఆత్మ యున్నది. అది లేదని గిరపంసుట 
స్థావరాదులైై న యాసురజన్మలను బొందుదురని భావము, 


లోకములు = చూడోయడునవి అనంగా అనుభవింపంబడునవీ జన్మ లగి 
శంకరులు. అసు=పొ”ఇములందుు రజఎకీ"“దించువారు, అసురులు 
విషయంబులందు ఆన కిగలవారు, వీరు పొందు లోకములు = అసుర్య 
లోకములు అన:గా స్థావరతిర్యగాది జన్మలని భావము, 


అనేజ దేకం మనసో జీయో, నై నదేవా జశ్చెవన్‌ పూర్వ మర్ష తి 
తద్దావతో ౬ ఒనాగ నత్మ్యెతి కిష్టక్‌, తస్కిన్నవి మూతరిళ్వాదధాలి? లీ 


ఆత్మ కదలదు, ఒకటె, మనసుకంటె వేగము గలది. దినిని దేవులు = 
(ఇంద్రియము లు) సమీపింపలేరు,. అది ముందుగానే పోవును, అగి 
కదలనిద్నై పరుఎత్తికొని పోవునట్టి యిళ రేందిియములను అతిక%మించి 
పోవును, ఆ యాత్మ యున్న పుడు వాయువు పొంణులకు అయా చే నాది 


శకులను విభజించుచున్న ది, ఆత్మపదమునకు ప్యుత్నత్రి యూ విధముగా. 
జెప్పబడినది, 


“యచ్చాప్నోతి య దాద తె, యచ్చొక్తి విషయా నిహ 
యచ్చాస్య సంతతో భావ, స్‌స్తా దాక కీర్హ్యతె" 


“అన్ని లీని బ్యాపించునద్సి అన్ని టిని డదడనయందు లయిం౦ంనవం 


~ 


ఈకావాస్యోపనిషళ్తు అ 


జేయునది, విషయముల ననుభవించునది, తాాలీయందుం బాము గుణ 
సు లువవె దీనియందు (పపంచరూసము లారోసీంనంబడునుగాన ట్‌్రత్ర్మ ౫ 
అని వు్యుత్చ క్రి, 

దివులు =ద్యోకనస్వ భావము గఖ నేషతాది క్షానచేందియములనీ శంకరులు, 
ఆత్మ ఆకాశమువథె సర్వవ్మాపియు నామరూపాదులు లేనిదియుం గాన 
కదలకయె యన్ని జీని దాటి యుండునని భావము, 


త దేజతి నై జతి, తద్దూరీ తద్వ దంతికే 

తదంత రస్య సర్వస్య, తడు సర్వ స్యాస్య దాహ్యత1, 3 
ఆ యాత్మ కదలును, ఆది కదలమ, అది దూరముగ నున్న ది. అబే 
దగ్గరగ సున్నడి అది యి సర్వ వ9ిపం చ ముయొక్క లోపల నున్నది, 
ఆధి యా సర్వ ప%వంచ ము. యొక్క పలుసలను ఉన్నది, 
ఆత్మ యూకాశమువలెం గదలని దైనను గదలు చున్నట్లు గనిపించును; 
దానిని పొందం గోరినవారి కందును, క్రనివారి కీందదని భావము. 


యస్తు సర్వాజి భూతాని, అత్మ నే[వానువళ్ళకి 
సర్శభూతేషు చాత్మానం, తతో స వి జుగుష్పే, గ్ర 
ఎవడు సర్వ పాఎణులను ఆతక్మయందే చూచునో, అన్ని (పాణులందు 


ఆత్మను జూచునో వాందు అట్లు చూచుటవల్ల ఇతరులను ఏవగించు 
రొనండు, 


యస్కీస్‌ సస్వాజి భూతాని ఆత్మైవాఒభూ ద్విజానతశః 
తతి9 కో మోహ: కః కోక్క ఏకత్వ మాద వళ్యత!, 7 


వెప్ప్వా+ఏ తెలిసినవా" కి సర భూతనా ఇ అత్వగనే యయ్యనో అవ్పుడు 
అన్ని చోట్ల ఏపత్వ మును జూచువానికి వోూపవూ ముడి? కోక మేది? 


స వర్యగా చ్చు క9 వుకాయ మన9 
మసావిరం పద షపొప వదం 

(0 ణి అ న 
కవి ర్భనిషీ వరి భూ॥ స్వయిం భూ 


ర్యాథాఆ ధ్యతో ఒర్థాన్‌ సృదేధా చా శంతీభ్యః సమాభ్యకఃి క్‌ 
ఆ యాత్మ అంళటి వ్యాపించినది, శుద్ధ మైనది, కాంథిమయమైనది 


4 ఉఊపనిషతుథ 


శరీరము లేనిది, నరములు లేనిది పాపము లేనిది, అన్ని టిని జూచునది, 
మనస్సునకు! బిభువై. నది, అన్నిదిప ని నున్నది, తనకు. దాం పుట్టిన ది 
ఆది తగినట్లు సర్వపదార్థములను శాశ్వత సంవత్సరముల వఅకుండునట్లు 
గావించెను, 

అగ్గి కి బొగ్గు, కట్టెల, వత్తి లేనట్లు ఆత్మకు ఒడలు, నాడులు మొదలై నవి 
లేవు, ఎట్లు అగ్ని యొక జోఫోకయో అట్లే ఆత్మయు. దేశజస్సే, బొగ్గు 
మొదలై నవి అగ్నిని వై కిం గనిపింవం జేయునట్లు ఒడలు ఆత్మను బై కిం 
గనిపింవం జేయును, కాన బగు మొదలై నవి అతీపోయినను అగ్ని 
ఆజనట్లు జడలు పోయినను ఆత్మ నశీంపదని భావము 


అంధం తమః పివిశంఠి యే£౬విద్యా మ నాసతే 
శకో భూయ ఇవ తే, తమోయ ఉ- నిద్యాయాం రతాః ఫ్ర, 


ఎవరు అవిద్యను = (కర్మను) ఉపాసింతురో నారు అక్ఞానాంధకారమునం 
బరివే శింతురు, ఎవరు విద్యయందె = (దేవతో పాసనయందె) అస క్రులై 
యు౭దురో వారంతకంటె ఎక్కువ అట్టానా థకారమున[ బ్వేశింతురు. 
విద్యను = దేవతోపాసనను అని పూర్వులు, కర్శను = బ్దానర హిత కేవల 
కర్మను, విద్యను=ఆచరణరహిత కవల విద్యను అని నినులు, 


అన్య దెవాహు ర్నిద్యయా , అన్య తాహు రవిద్యయా 
ఇది శుశుము ధీరాణాంయే స _స్తద్వాాచచక్షిరె 10 
విద్యచేత బక విథమైన ఫలమును అవిద్యచే సుటియొక విఖమెన 
ఫలమును గలుగునని పండితుల? రి. ఎవరు మాకు ఆ కర్మను గ్ఞానమును 
విపరించి చెప్పిరో యట్టి ధీరులనుండి యిది వింటిమి 


“కర్మణా సితృలోకో విద్యయా దేవలోక” (కేవల కర్మోపాసనచేం బితృ 
లోకమును కేవల దేవతోపాసనచే దేవలోకము గలుగును అని తతి, 


విద్యాం చాఒ౬వీదా్యంచ, య స్టద్వే దోభయం సవా 

అవిదయా మృత్యుం తర్వా, విద్య యా౭మృత వత్నుశే,. 1 
విద్యను అవిద్యను రెండింటిని గూడ నేమనుష్యుండు తెలిసికొనునో వాందు 
అవిద్యవే మృత్యువును = (స్వాభావికమైన కర్మను జ్రానమును) దాటి 
వీద్యచే అమృతమును = (దేవతాస్వ్యరూవనును) బొందును, 


ఈశావాస్యోపనిషత్తు 3 


మృ శుగవదమును = విద్యకు. బితిబంధకమైన స్వాభావిక పుణకపాపాడి 
కర్శను, దానికి సంబంధించిన జ్ఞానమును, అహృుతపదము జూ దేవతాత్మ 
భావషును, 


అందం తమః ప%విశంతి యే2, సంభూకి ముపాసకే 
తతో భూయ ఇవడే తమో య ఊఉ సంభూత్యాం కకతాః [ల 


ఎవరు నామరూపాదులు లేనీ బహ్మ మును ఉపాసింతురో వారు అజ్ఞా 
నాంధకారమును ప౦వేశింతురు, ఎవరు నామరూపొదులు గల బిహ్మము 
నందు ఆస క్తువ్లై యుందురో వారింకను అధికమైన యజ్ఞ రిథం రమును 
బ్రపేశింతురు. 


ప్రకృతిని = నామరూపాదులు లేని బిహ్మమును, వికృఠిని = నామ 
రూవాదులు గల బీహ్మమునుు దీనినే హిరణ్యగర్భుండనియు నందురు, 


అన దేవాహు॥ సంభవా, దన్య దాహు రసంభవాక్‌ 
ఇథి ఉశుమ ధీరాణాం, యే న స్తద్విచచక్షి రి, 13 


నామరూ పాదులు గల బిహ్మము వల్ల ఒక విధమైన ఫలమును నామ 
రూపాదుబు లేని (బహ్మమువల్ల మఠీయొక విథమైన ఫలమును గలుగు 
నని పెద్దలా చెప్పిరి. ఎవరు మాకు వానిని గూర్చి వివరించి చెప్పిరో 
యా పండితులవల్లి నిది వింటిమి. 


అసంభూలిం చ వినాశం చ, య _స్టద్వే దోభయం సహ 
వినాశేన మృత్యుం తీర్వా, ఒసంభూ త్యాఒమ్ప్బత మళ్పు తే. 14 


నామరూపాదులు లేని బిహ్మమును, నామరు-ఏఎ దుం గల (బ్రహ్మమును 
గూడ సపంము తెలిసికొనునో వాందు నామరూపాది సహిత బిహ్మముచే 
మృత్యువును నామరూపొదిరహీత బిహ్మము'ే అను తమును బొందును, 


వికృతియగు హిరణ్యగర్భు నుపొసించుటచే నణీమాద్ద్యైశ్వర్య మును, 
ప౦కృతి నుపాసెంచుటచే( (బకృకి లయరూవమెన యమృత సదమును 
ఫొందునని భావము, 


| ఉపనిషత్సుధ 


హీరణ్యనమయేన పొ తేణ సత్య స్యాఒపిహిత౦ ముఖం 
తత్త్వం పూష న్న వావ్చణు, సత్కధగాయ దృస్ట్యయ్‌, [| 


ఖం గారుపాత9వేత సత్యమ యొక్క 6 వ [బహ్మ ఘు 
యొక్క ముఖము గబ (బదియున్న ది, డీ పోషకుండగు సూర్యుందొ) 
సత్యమె థర్మము గల నా కొణపు సత్యద్భసీకొఖకు ౮ సాతి యొక్క, 
యానరణమును తొలగింప్తము, 


పోషకుండ।=సూర్యుండా। ఇందు సూర్యోపాననద్వారా పరమేశ్వరోపాసన 
చేయంబడుచున్నది. పోష: (ద అనురా[ి 8 పోషించు ఫరమేశ్వరొ 
బగ్‌ యు జెప్టుకొనవచ్చును, ఇందు ఆశయే బంగరుఫొ (ఆగ ( దెస? 
ఒడిను, 


సూ న్నే కరే॥ యము। సూర్య!, 

పాంజావత్య। వ్యూహ రశ్మీ న్‌ సమూహ 

లేజో య్య శ్రే రూవం కళ్యాణతపుం త లే 

వశ్యామి యోసా వేసా పురుషః సోఒహ మసి, [8 


న్‌ు 


కీ పోషకుడొో। ,య్యొంటివై కిరుగువాలా! అన్నిటిని నియమించువా:డా। 
సూత్యుండా। విశావతితనయా। సీ కివఐములను ఉపసంహరింపుము, నీ 
తేజస్సును వీళను చేయుము, మిక్కిలి పభమైన నీ రూపమును చూతును, 
ఈ నీలో నున్న పురుషుండను నేనే, 


“య ఏషో౭౧త గాదిత్యే” అని వరమేశ్వరుండు సూర్యమండల మధ్యవర్తి 
యని యువ నిష తులలో వర్ణింవ(ఒడియె, శరిరమను సరమున శయ 
నించువా(డు ee బురుషుం డని వ్యుత్నే త 


వాయు రనిల మమృత మ, దేదం భస్మాంతం శరీరం 
ఓం క'తో స్మర, కృతం స్మర, క రితో స్మర కృతం స్మర, 17 


ఇవ్చుడు చగి పోవునాశరీరములోని పొ9ఐ వాయువు అధిదై వరూపమైన 
నర౮వ్యాపిరై న గాలిలోం గళియుం గాక, ఈ శరీరము భస్మమెగుం 


ఈశావాస్యోపనిషత్తు (| 


గాక ఓ సంకల్పరూపటన బవ! శః నదానిని సృ రి ఎమి, ఓ బీవుండా 


జేసిన వానిని స్మరింఫము, 


అగ్నే! నయ సుపథా రాయే 

అస్మాన్‌, విశ్వాని దేవ వయునాని విద్వాన్‌ 

యుయో ధ్యస్మ స్ట హురాణ మునొ 

భూయిన్టైం జె నమ ఉ క్రిం నిగమ {0 


ప్‌ యగ్నీ। మ్ము' కర్మఫల భోగరూపమైన ధనః రొఐటు మంచి 


జీ ఆ 


మార్గముగుండ | నడపుము, ఓ దేవ! నీవు సర్వకర్యలబ్యి బ్ఞానఘు లను 
దెలిసినవాండవు, మేము చేసిన పొవమును పోలగొట్సము, భీకు మిక్కిలి 
నమస్మారవాక్యములను భలుకుదును. 


శాంతి మంత 
ఓమ్‌ 


పూర్త మదః పూర్త మిదం, పూర్ణా త్పూర్ల.ముదచ్యతీ 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ్క పూర్ణ మేవావశిష్య శే, 


ఓమ్‌ 


శాంతి శౌరి శాంత! 


ఇలి 


భుశానా సో్యన నిష స్‌, 


గ ఉవనిషత్సుథ 


తలవకారోపనిషక్‌ 
వా 
కినొవనిషకత్‌ 
(సామవేదాంతర్గతా) 
వ౦థమ। ఖండ్‌ 
శాంతి ముంత?! 
ప్‌మ్‌ 


వహ నా వవతు, సహ నా భునక్తు సహ వీర్యం కరవావహై 

శేజస్వి నా వధీత మస్తు, మా విద్విషావహై, | 
నరమాత్మ మమ్మిద్దఅను గూడ రక్షించుగాక, సుమ్మిద్దఅను గంట; 
బోషించు. గాక, మెగొస్తజగం గూడ నిద్యాసానుర్హ్యమును జొందుదు ను 
గాక, మేము చవీవినది తేజస్సు గలదై. సార్థక మగుంగాక, మెమి చుపు 
రము పోరాడకుందుముగాక, 


ఇది గురుశిమ్యల వేరన్నర పొొర్ధనము. ఈ యుననిషత్తులలో దెలిసే 
కొన్నది యనుభవములోనికి వచ్చి సొర్ధకము కొనలయునని భావము. 


ఓమ్‌ ఆప్యాయంతు నముమాంగాని వా్యక్చాణళ్చక్తు! 
(కోత మథో ఐల మింది 9యాణి చ సర్వాణి, 2 


నా యంగములైన వాక్కు, పొంము, కన్ను, చెవి, శకి యన్ని 
యిందియములును సంతృప్తిగా నుందుగాక, 


సర్వం బృహ్మో వేనిషదం, మాఒహం (బహ్మ నిరాకుర్యాం 

మామా బీహ్మ నికాకరో దనిరాకరణ _స్వనిరాకరణం మే2స్లు, ప 
ఉఊవనిషతులు కెలుపునది అంతయు బ9హ్మ మె. నేను బంహ్మ మును 
చివారింమ ౧న గాక, వ్రహ్మ నన్ను నిరాళరింవక పోవుంగా క 
నిరాకరింవ" -శట యగుంగాక, నన్ను నిరాకరింవక పోవు(గాక, 


ఉవనీషత్తులలో విబోధించ-ఐగి “6 బిహ్మమును బొందుటకుం దగు సాధ 
నము చేయుదును గాక యని భావము, 


[10 ఊవనిషతుుథే 


నతత9 చక్షుర్ణచ్భకి నవాగ్గత్చకి నోమనో 
వేవిద్మోనవిశానీమో యధై త దను* హార్‌ 
అన్యదేవ తదిషదితాదధో అవితాదథి 

ఇతిచుళ?మే పూర్వేషాం దిన స్టద్వ్యాచచకిరే, 


అ (బహ్మదగ్గరకు కన్ను వెళ్ళలేదు, వాక్కు, వెళ్ళలేదు, మనస్సు వెళ్ళలే॥ 
తెలిసికొనలేము, ఎట్లు దీనిని తెలువేవలైనో ఎటుంగము అది తెలిసినదా 
కంటె మఠొకటి, తెలియని దానికంటెను మజికఖే, మాకు దానిని వివరిం 
చెప్పిన పూర్వులవలన ఇట్లు వింట్లిమి, 


ఆ వరమాత్మను కన్ను మొదలగునవి తెలిసికొనలేవు. అది ఇటుపంటిది 


చెప్పళక్యముగాని దగుటవలన తెఓటిసిన వస్తువులకంటి ఇెలియసీ వస్తువ్వ 
థంటెను వటి _నదని భావము, 


యద్వా చా2 నభ్యుదితం యేనవా గభ్యుద్యలే 
తదేవ | బహ్స్‌త్వం విద్ధి నేధం యడిదముపాసశే, 


ఎది వాక్కుచే పికటము కాదొ దెగీచే వాక్కు వడలుని అదే (బవ్మనవం, 
తిలిసీకొనుము, నామరూపాది సహితముగా జనులచే. ఖూజింవ( బరువ; 
బహ్మము గాదు, 


య న్మనసా న మన.తే యేవాహుర్శ నోనుతం 
తదేవ (బహ్మత్వం విద్ధి నేదం యిడిదముపాసన శే, 


దేనిని మనస్సువే జనులు తలంపలేరో దేనిచే మనస్సు తథించున। 
అం౦దురో అదే బిహ్మ నుని నీను తెలిసికొనుము, నామరూపాది సహి! 
ముగా జనులచేం ఖూజింపంబదునది బహ్మము గాదు. 


యశ్చ క్ష్తుషా నపశ్యతియేన చక్రూంసి వళశ్యలి 
తదేవ బిహ్మత్వం౦ విది నేదం యదిదముపాసతే, 
(త 
దేనిని జనము కంటిచేతం జూడలేరోో, దేనిచేత కన్నులు చూచుచున్నలో 


అదే _బహ్మ మని తెలీయును, నామరూపాది 
బఖబూజింతంబదు నది బోహృ్మ సు గాటు, 


సహితముగా జనుఖబే 


కేనోవనిషళత్తు [1 


య్కచ్చో తేజ నళ్చణోజ యేన కోగితంమిదం పంతం 

తదేవ బీహ్మత్వ ౦ నిద్దిేదం యడిద ముపాసతే 7 
దేనిని జనము చెవులచేత వినలిరో దేనిచేత ఈ చెవి వినుచున్న దో అదే 
బిహ్మ మని తెలిసికొనుము, నామరూఫొది సహితముగా జనుల 
బూజింపంబడునది బ్రహ్మము గాదు, 


య)త్సా దేన నపాణికి యేన పా9ణః పిొడీయ తే 
తదేవ బిహ్మభ్వ ౦ విద్ధి నేదం యడిదముపవొసతే. ర 


దేనిని జనులు ముక్కుచే వాసన చూడలేరొ దేనిచేత ముక్కు వాసన చూడ. 
గలదా అథే ఖహ్మ మని తెలిసికొనుము, నావారూపొది సహితసుగా 
జనులచేం బూజింపంబగుగడి బోహ్మము కాదు, 


ఇందు మూలమంధలి పాగఐపిదము (పొణవాయువునకు స్థానమైన 
ఘా9ణేం[(దియమును వెలుపునని తెలియునది, 


Dd వ్రత వరక LONI 


అనా అనాలా mm 


అథ ద్వితీయ! ఖండః 
ఓమ్‌ 


f 
ఆచార $ః a 


యది యన్కసి సువ దేతీ దభ మేవాపీ నూనం 
త్వం వేళ్ళ బహ్మణో రూవం య దస్య 
త్వం యదస్య దేవే షృథ! ను వ మాంస్క న | 


శిష్య ;- మన్నే విదితం, 


“నీను | బహ్మవ ని భాగుగాం దెఒసీకొందినని నీవు తలంచివచో నిశ్చాయ 
ముగా ఆ బిహు ౫ ఎము గూర్ని తెలిసికొన్న దియు దై వములలో బిహ్మ 
రూపముగా బాగినడియు స్వల్పమే, యా బహ మును గతించి ఇంకను 
నీవు మీమాంస చెం.వజసి యున్నది అని గురువనంగా “నాకు బిహ్మ 
రూపము రెకిసిన"దని తలంతు నని శిష్కు(డ సు, 


గ్జీ 


ల 


వనిషుత్తు [9 


_పకిభోధవిదితం మళ, మమృతత్వ౦ హి విందతే 
ఆత్మనా విందతే వీర్యం, విద్యయా విందతేఒమ్మతం, || 


కటైలు మొదలగువానియందు వానికంటె పిలక్షణ మైన యగ్ని తోంచునట్లు 
బుద్ధిగత విషయ జానములకం౦టి విలక్షణ ముగ సాక్షిగా దొందు బీహ్మ ము 
బోధ బోధలోను (లేక గురు బోధచేం గాన) ధెలియంబదడేనదైై దౌగుగం 
ధెలియబడును, అత్మ విజ్ఞానముఖే సామర్థ్యమును భొంది అశ్యదొధక 
విద్యచే అమృతత్వ వెబుందును. 


అత్మస్వరూప విజ్ఞానమ.పే శక్తిని బొంది యాత్మవిషయక జ్ఞానముచే 
మోర్షియిను బౌందునని భావము, 


ఇహ చే ద వేదీ దధ సత్య మ_స్టి, నచే దిహావేదీ 

నృ హలీ విసష్టిః, భూతేషు భూతేషు 

విచిత్య ధీరా?, పఫిత్యాఒస్మాల్లో క్రా దమృతా భవంతి, 
నరుడు ఈ లోకమందె ఇ9హ్మమును దెలిసినచో మటి యీ జన్మ ధన్య 
మగును, ఇందె ఒహ్మమును దెలియనిచో మహావినాశము గలుగును, 
అన్ని పా9ణులలోను ధీరులు ఆ బిహ్మమును దెలిసికొని యీ లోకము విడి 
అమ తు అగుదురు, 


అతి ద్వితీయః ఖండ! 


నాలా బారా నాన 


అ గ్ల 
తృకియః ఖండ! 


బ్రహ్మ హ దేవీగ్క్సో విజిగ్యే, తన్య హ |బహ్మణో 

జ మే దేవా అకుహీయంత, తఐక్షంకాస్కాక 

బేవాంరుం విజయోఒన్న్మెిక మేహయం మహి మెతి, | 
బిష్మా సు దెవశలకొజకు అసురులను జయించెను, ఆ |బహ్మ జయిం 
ప/గా దెవలీలు నుసి. పొండిరి, “ఈ జయము, ఈ వుహిమ్కు మారే” 


(ముం DIED WU IT); 


[4 ఉఊపనిషత్సుధ 


తదెజాం విజచ్లౌ, తేభోకహపాదు ర్బభూవ 
2 న 

తన్న వ్యజానంత, కి మేత ద్యక్ష 'మితి, | 
ఈ దేవతల యొక్క మిథా/భిమానమును (బహ్మము తెలిసికొని వారీకొటిక్‌ 
తాను పిత్యిక్షమయ్మొను. అంతట ఈ పూజ్యమగు సదార్ధమెమెొం 6 
దేవతలు తెలిసికొన లేకపోయిరీ, 

శే2గ్న వ | మవన్‌, బాత వేద ఏత ద్విజానీహి 

కిమిదం యక్ష మి3, తదెతి తదభ్యద౦వత్‌, గ 
ఓ జాతవేదు;డా! ౬ పూజ్యమైన పదార్థ మెమెొ దానిని దెలిసీకొను మనీ 
యా దేవజేలు అగ్నితో అనీరి, అల్లే యనియాయగ్ని యా పదార్ధ 
మును సమీపించెను, 

త మభ్యవద తో్మ౬స్కీ త్యగ్ని ర్వా ఆహ మస్మీ తృఖినీ 

బాత వేదా వా అహ మస్మీతి, 4 
అ పదార్థము “నివెవరవు” అని యగ్ని నడిగెను, “నేను అగ్నిని, బాత 
వేదుండను (సర్వజ్ఞుండను) గాం గూడ నుంటి” నని యగ్ని యనెను, 

తస్మిం స్వయి కిం వీర్య మితి 

అపీధం సర్వం దహేయం, యదిదం పృథివాామికి, ఫ్‌ 


అట్టి నీయందెట్టి శకి గలదని యా పదార్ధ మడిగెను. “దః భూమియం 
దున్న సమ _సముకు దగులఃబెట్టుదు”నని యగ్ని యగెను, 


తసైతృణం నిదధా, వేత ద్దహిత్సి తదువ (సేయాయ 
సర్వజనేన, త న్న శశాక దగ్దుం సతత ఎవ నివవృతే 
పైత డశకం విజ్ఞాతుం యదేత ద్యక్షమికి, B 


దీనిని దహీంపుపెని యొక త్ఫడఉము నుంచెను, తిన సర్వళ కితో అగు 
దానిని సమిపించెను, దాగని దహింవలీక అగ్ని “యీ పూజ్య పగాక 
మవ: తెలిసికొన శక్యముగా"దని యక్కద నుండి వెనుకకు మరథద్రిన, 
అధ వాయు మబు9వన్‌, వాయ పేక ది జ నీహి 
కి మేత దృక్షమితి, తధేతి తడ భదంవక్‌, 7 


కేనోపనిషత్తు 15 


పీ వాయువా। యీ పూజ్యమైన పదార్థ ము మొ 
దేవళలు గాలిళో ననిరి, 
సమీపించెను, 


దీనిని దెలిసికొనుమని యా 
అట్లే యని యా వాయువు ఆ వదార్థమును 


త మభ్యవదతో సీకి, వాయు ర్యా అహ మస్మీ 
త్య [బవీ న్మాతరిశ్వా వా అహ మస్మీకి, గ్ర 


అ వస్తువు “నీ వెవరవు” జని వాయువు నడిగెను. “నేను వాయువను 


మాత రిత్వ (డను (ఆకాశమందు. దిరుగువాండను) గాం గూడ నుందినని 
వాయావణను, 


తీస్మిం స్వ్వయి కిం వీర్యమి8ి, అపీదం సర్య 


మాదదీయ యదిదం పృథివ్యా మితి, 9 


అట్టి సీయం దెద్టీ శి గలదని యా వదార్థమడిగెను, ఈ భూమియందు 
గల సము స్తమును అకర్షి ంపంగలనని వాయువాను. 


తస తృణం నిద ధా వేత దాధ శ్రే సస తి, తదుప పేేయాయ 
సర్వ జకేన తన్న శశాకాదొాతుం స తత ఏవ నివవృ శే 
వై త దశకం విజ్ఞాతుం యదేత ద్యక్ష మితి, [0 


దీనిని ఆక ర్దింపుమని యది యొక తృణమనుంచెను,ు తన సర్వ శ రివ 
వాయువు దానిని సమీపీంచెను. దానిని ఆకర్షింపలేక వాయువు “ఈ పూజ్య 
పదార్ధమేమొ తెలిసికొన శక్యముగా” దని యక్కీడనుంది మర లెను, 


ఆ దేం|ద మబువన్‌ మఘవ న్నేత ద్విజానీహి కి మేత 
ద్యక్ష మితి, తథేతి, తదభ్యద)వత్‌ తస్మా త్రి తిరోదగే, 1] 
“ఓ యిందుోండా। యా పూజ్యమైన పదార్థమే మొ తెలిసికొను" మని యా 


దేవతలు ఇ౦(దునితో ననిరి, అల్ల యని యిం(ధుండు దానిని సమీ 
కంచెను, అంత ఆ పదార్థము అక్కడ నుండి మూాయమయొ్యును, 


సతస్మి న్నే వొకే ప్రియ మాజగామ బహుకో భమానా 
నుమాం హైమవలీ౦ం, తాం హోవాచ కి మెత డ్యక్ష మితి, le 


16 ఉవననిషత్సుధ 


ఆ యాకాళమందే స్రీరూఫవము 7రించి, ఎక్కువ శోభగల బంగరు భూష। 
ములు గల పార్వతిని బూచి “LoD ఆ ఇ0్టదుడు ఛం పూఖ్యి పదా 
మేమని యడిగెను, 

ఇతి తృతీయ! ఖంథ॥ 


గల ఇంతా కైకా రాలి 


అధో చతుర్థ! ఖందః 
సో బరహ తి హోవాచ బ్రహ్మణో వా ఎత ద్విజయే 
మహీయధ్య మిక్కి తతో హైష విదాంచకార బిహ్మేతి, | 
“బధిహ్మయొక్క యీ విజయమువలనే మీరు మహిమ పాందెతిరి” యీ 
యా పార్వతి చెప్పెను, పిదప ఇది '_ఖహ్మి” మని ఇందుడు తెలిసికొగెను, 


తస్మా ద్వా ఏతే దివా అతితరా 

మివాఒన్న్యాన్‌ దేవాన్‌ యదగ్ని ర్వాయు 

రింద) "సె బ్యాన న్నే దిషం పస్పృృళశు 

సై హ్యేన (త్పధమో విదాంచకార బిహ్మేతీ, శి 
ఎందువల్ల అగ్ని, వాయువు, ఇంద్రుడు, వీరు ఈ బ్రహ్మ మును దగ్గరగా 
పుట్టుకొనిరో వీరే ఈ బగిహ్మ మును ముందుగా తెలిసికొనిరో అందువల్ల ఈ 
దేవతలు ఇతర దేనతలకంటే శ9ిస్టులె యుండిరి, 


తస్మా ద్వా ఇం దోఒఠితరా మివాఒన్యాన్‌ దేవాన్‌ న హే 

న న్నేదిన్టం సస్పర్శ సహ్యేనతృథమాోవిదాంచకారబిహ్మేరి రి 
ఎందువలన ఇందు),డు ఈ బి)హ్మమును దగ్గరగా నేంట్టుకొనెనో దినిని 
బంహ్మ ముగా మొదట తెలిసికొనెనో అందువలన ఇ౦ందుండు ఇతర దేవతల 
రోంటే శెంష్తుదయ్యెను, | 


తి సై్యష ఆదేశో యదేత ద్విద్యుతో వ్యద్యుతదా బ్రతీతి 
న్యమీమిష దా ఇత్యధిదె వతమ్‌, గ్గే 
ఆ బిహ్మయొక్క ఈ యుపదేశము మెజటుపు యొక్క మెజలుసవలి జిగి 


నదె, ఇది దేవతల సమీపమున కనుజెన్నపాటు కాలమున ఖరిగెను, ఇధి 
అధిధేవతావిషయక మైనది, 


శేనివనిషళ్తు (| 


ఆ థాధ్యాత్మం యదేత' దచ్చుతీవ చ కునోఒశేన 

చైత దువస్మర త్యభీక్షం, సంకల్ప! a 
ఇంక అత్మనుగూర్చి యువదేశము చేయ(బడుచున్న ది ఏ వనసపస ఈ 
బవ్మామును డెలిసికొనంబోవు చున్నదివలె నున్నదో యీ మవస్సుచేతనే 
సాధకుందు ఈ బీహ్మ మును స్మరించుచున్నా6డ, ఇదే సంకల్పము, 

తద్ద తద్వనం నామ తద్వన మిచ్యుపాసితపృం 

సయ ఏతదినంవేదాభిహైనం సర్వాణిభూకాని సంవాంఛంతి, గ్ర 
ఆ బ్రహ్మము ఆ పారిడిజాతమునకు వళశడూస- బిగి (ఆసేవింపదగినది 
కాన “తద్యన” మని ఆ ఒ9హృ్మ ము నుపాసింపవలయును. దానిని దెవీసిన 
వానిని సర్వ భూతములు సేవించును, చెట్లకు వనమునకం గలిగినల్టి 
సంఒంధమె పారిణులకు బిహ్మమునకు6 గలదనియు: దెలియునది. 
తప్‌=ఆ |పాణీనమూహమునకు, వనము=సేవింపదగినది అని వ్యుత్పత్తి; 
వన = సంభ క్రొ అవి ధాతువు (నారాయణ విరచిత కేన పసిషగ్ధిపికననుస 
రించి యో వ్యాఖ్య) 

ఉఇపనిషదం భో బూ, హీత్యు కాత ఊవనిషత్‌ 

భాహ్మీం వావ త ఉపనిషద వబూ మేతి. / 
“ఓ భగవంతుడా! ఉఊవనిషత్తును జెప్పము” అని యడిగికివి గాన నీకీ 
యువనిషకు చెప్పంబడెను, ఇంక నీకు బ్రహ్మమును గుటీంచిన యుప 
నిషత్తును జెప్పెదము అని గురువు శిష్యునితో నసను, 

తస్యై తపో దమః కర్చేశి ప్రతిన 

వేదా! సర్వాంగాని, సత్య మాయతనం, గి 
ఆ యుపనిషతునకు తపస్సు ఇందిరియనిగరహము, అగ్నిహోతాది 
కర్మలు వేదములు వేదాంగములగు శిక్ష కల్పము వ్యాకరణము 
నిరు కము ఛందస్సు జ్యోతిషము ఇవి యాధారమైనవి, సత్యము 
ని వాసస్థాన ము, 
దవుము = ఇంద్రియ నిగ్రహము, శిక్ష, వ్యాకరణము, నిరుక్తము, 
ఛందస్సు, జ్యోతిషము, కల్పము అనునవి వేదాంగవ. లు, 

యో వా ఏతా వవంవే దాపహత్య పొప్మాన 

మనంతే స్వర్ధిగ్రే కేయే షతితిష్టతి, థి 


10 ఉవనిషత్సుథధ 

al | 

ఎవండిట్లు ఈ బీహ్మ విద్యను దెలిసికొనునో వాందడు పొవమును లోంగొట్‌ 
కొని అనంతమెన యుత్తమమైన ౨”౯౨ద*+గుమైన వరబహ్మ మండ్య 
నిలుచును, 


ఓ I 


శాంతి మంత౦॥ ఓమ్‌ 
సా వా నవతు, సహనా, భునక్తు సహవీరం కరవావహై, 
రేజస్వి నా వధీత మస్తు, నూ విద్విషావహై, i గ 


వరమాత్మ నచ్యాద్రణను గూడ్త రక్షించుగాక మమ్మిద్దఅను గూడ" 


బోషించుంగాక్‌, వమిద్దఅము. i డ్‌ విద్యాసానుర్హ్యమును బొందుదుము 
గాక, వేమ. శు! వ్‌నద్‌ తేజస్యుగల వై సార్టికమగు౭గాక, శుమిడసుకము. 
పోం డకుంద వు; గార, : 


ఇది గుకుళష్కుల పరస్పర పా౦ర్షనము, ఈ యువనిషత్తులలోం దెలిసి 
కొన్న ది యశ భవములోనికి వచ్చి సార్థకము కావలయునని భావము, 
ఓం అప్యాయంతు మమాంగాని నా(క్నాణ శ్వేక్తుః 
| శోతగి మ థో బల మి-ది(యాథీ చ సర్వాణి | 


నాయంగవ లేన వాక్కు; పా ణమ, కన్ను, [ చెవి, శి యిన్ని 
యింద్‌ 'యమ లును మ స. 


సర్వం ఒరిహ్మో వనిషదం, మా౬భశం బిహ్మనిదాకుర్యాం ' 
న న ౧౧హ్మనిరాకరాద సిరాకదిజ ము భి నిరాకరణ 0 మేఒను, 
' ఉపగీషతులు బు పునది జపత ఆయు ట“హ్యయొ, నేని జలం ను 
నిరాకరి-పజ౦వ ను గాక. బఫ్మా నన్ను నిరాకరింపక జోవుంగారి, 
నిరాకరి పకుం” ఏ యగుంగాక్క నన్ను నిరాకరింపక పోనవ్లుంగాక, 


ఉసనివతులగో ప్రబోధింప౧బడిన (బహ్మనును పాందుటకు( దగు 


సాధనను వేయు ౨నుగాకీ యని భావము, ఇ 
తదా నిఠతె, య ఉపనిషత్సు ధర్మా :పే f= ru 1 
మయి సతు కీ మయి సంతు, -- ప 2 శ 


అట్టి యాత వేయి ఆన క్రిగలవానియాండుకు, ఉఊపవనిషత్తులందను,ది దర్వ 
ములుగలవో యవి నా యందుాండి 4గాగ అపి నాియందుంథడ. గార్రీ 
పీమ్‌ శాంతి శ్చాంతి శాంతిః 
గగ చతుర్ధ! ఖంటః _ డేగ వనిషకత్‌ సమాహ 


(1 . =| haan 


| 


రోవనిషత్తు [0 


ఖు లు 
జ | f fr 


ఉపనిషత్సుధా కరోవనిషత్‌ 
(కృష య జు ర్వే దాంతర్గత్రా ప Wa 
(పథమాధ్యాయే [(పథమా పలి, i య. 
= ౨ శాంతి మంత91' క 1 
కమ్‌ వై 


సహ థా నవతు సహనౌ భునక్తు సహవీర్యం కరవావహై 
తేజస్వి, నా వధీత నుస్తుమా విద్విపావహై॥' 

ఆ, పరమాత్మ మమ్మి ద్దఅను రక్షించుంగాక. మమ్మి ; ద్దఅను బోషించుం 
గాక, మెమిద్దఅ ము గూడ విద్యాసామర్ధ్య ఓంను హాందుదుము' గాకః 
ee మిద్దఅ ఘు" చదివినడి తేజస్సు గలదగుః “గాక, ము మిరునుతము 
వోరాడకుందుముగాక, - 

ఓమ్‌ | గ్‌ 
Pol Tyo శ్నాంలి! 


న్‌ | ళ్‌ 
\ 


“ఓమ్‌ ఉశన్‌ హ వై వాజశివసః సర్వవేదసం దదొ 
తస్య హ నచికేతా నాము పుత అస, | 1 
తా, వాజ్యశవసుందు యజ్ఞఫలమును గోరినవాందై యజ్ఞమందు తన 
ధనమంతయు దానము చేసెను, అతనికి నచికతుం డను ప్వుశుడు. 
గలండు, 
పీవ;- ఈ యుపనిషత్తు కఠ మహర్షిచే దథ్మింపంబదినది గానే6 
గరోపనిషత్తు అని పిల్చంబదెను, 
తం హ కుమారం సంతం దక్షిణాసు నీయమానాస్సు. 
శరిగ్గా వివేశ సోఒవ.న్యత॥ లి 
Bn EE TaD సరస్యులకు దక్షిణ న సత్పురుషు(డై న 
యా జిన! శద గలీగెను, అతండిట్లు తలంచెను, .. 


కీ గదరా జగ్గతృ ణా, దుగ్గదోపో నిరింది9యాః క ష్‌. 
అనంచా సస తే వ సాస్‌ సగళ లి దద త్‌॥ 3 


£0 ఉప ఎవషత్సుధథ [1 అధ 


ఇదివజకు నీరు కా9గి యివ్పడు తాగలేక, ఇదివటకు గడ్డితిని యిం 
దినలేక, ఇదివటికు బాలీచ్చి యింకం బాలిన్వనీ, యింక ఈనలేని గో, 
లను దానము చేయువాండు ఆనందకరముగానీ లోకములను పొందుగు, 


స హోవాచ పీతరం, తత (తాత క స్మ మాం దాన్యసీతి 

ద్వితీయం తృతీయం తం హోవాచ, మృత్యవే త్వాదదామీతి, 
'తండీ9। నన్నవరికిచ్చెదవు* అని యతందు తండ్రితో ననెను, రెండ 
సారి మూండవసారి తంది) నడిగెను, “*వృుత్కుషక్‌ అకు నిన్ను చెదర 
అని తం (డే కనుల న నను; 

(భాష్యం) న ఎవము కః పుత్ర వీకాంతే పరిదిపయా౦చ కాత, 
(భాష్యము) తండిిచే నిట్లు పలుకంబది ఏకాంతమంమ పుత్తు9 ది 
వీచారించెను, 

బహూనామేమి (వథమో బహూనామేమి మధ్యమః 

కిం స్వి ద్యవుస్య కర్తవ్యం, యన్శయా2ద్య కరిష్యాతి। 
చాలమంది శిష్యులలో నేను మొుడటివాంది మెగ నుంటి, చా*ళమందటిళ 
మధ్యము. (డనుగానై_న నుంటిని, నేను యమునికి, చేయవలసిన దేమి 
_ నావల్ల అతనికేమి లాభము కలుగును? 

(భాష్యం) తథాపి తక్సితు ర్వ్యచో మృుహ మాభూ ధిత్యీవం వ త్వ 
వరిదేవనా పూర్వ్యకవమాహ'“పితర౦ శో కావిష్టం “కింమయో క్ర" మివ, 
(కాష్యమ్బు అయినను తన తండీ? మాట యబద్దము కొరాదన్సి * అంట 

“నేనేమి యంటిని అని విచారించు శండి9త్లో విచారము. శో నిట్లి తళ 


అనుపళ్య యథా పూర్వే ప్ర)తిపశ్ళ తగాఒఎరే 
నన్యమివ మర్త్య్మఃపచ్యజే, సస్మమివాఒఒ జాయతే పునః ( 
మన ఫూర్వు లెట్లు నడచిరో చూడుము, ఇప్ప భీనారు గూడ ఎకు నేథచు 
చున్నారో జూడుము, మనుష్యుడు పంటవలె. బండి రాలును, వంటవతై 
దిరిగి పుటును, 
(భాష్యం) సఏనము క్రః పితా౭ఒత్సనః నశ శాయె పిిషయామాస 
సచయమ భవనం గత్వా తిసో9 రాతి) రువ స యమ పోషతే 
సో9ష్యాఒటగతం యమ వుమాత్యా థాం వా షఛు! 
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(భాష్యము ఇట్లు చెప్పగా చండి కేన నత్యమును నీతుపుకొని టకు. 
గొదుకును బంపెను, ఆ నచిశీతుడును యమునీ యింటికి వెళి యముండు 
ఎక్కడికో వెళ్ళంగా నచ్చుటనే మూందు రాళు9లు భజింవక యుండెను, 
తిరిగి వచ్చిన యమునితో, ఆతని మంతులుగాని భార్యగాని యిట్లనిరి, 


వైశ్వానర! [పవిశ త్యకిగి (ర్భాహ్మణో గృహాన్‌ 
త స్ట్యైతోం కాంది0 కుర్వంతి హర వై వస్వ తోదక౦. 7 


జ Gb ' | 
అతిథియైన బాహ్మణుడు ఇంటికి అగ్ని హో[కుండై ప్రవేశించును, 
అతనికి జనులు శాంతిని గూర్చెదరు. యముందా।! యతనికి నీళ్ళుతెమ్ము, 


వివ! - ఒకతిథి కంటె సెక్కువగా నింట నుండనివాంద. అకిథి, (భాహ్మ 
ణుండుఎ|(బహ్మవేత్త, 


ఆశా వరీక్షే సంగతం సూన్బతం ళష్టాపూ ర్తి పుతరివశూంళ్స సర్వాన్‌ 
బతద్వ్భ౦_కే పురుష స్యాల్ప మేధ్‌సా యి స్యాఒనళ్నపవ్‌ బొహ్మణోగ్భ హే, 


ఎవని యింట భాంహ్మణుండు భుజింపక యుండునో యా యల్ప బుద్ధి 
గల పురుషుని యాశను (= తెలియని పాందందగివ స్వర్గాది ఫలమును) 
పరిత్రీక్షను (= తెలియందగిన రా జ్యాధిఫలమును) సత్సంగ ఫలమును, 
పియవాకులవల్లి సిద్ధించిన ఫలమును, యజ్జ్ఞఫలమును, నూయి తివ్విం 
చుట మొదలగు వానివల్ల వచ్చిన ఫలాన, పుతు9లఅను బళవులను 
ఆని టీని ఇది నశింపందేయును, 


4 భా కాడ ద్ఞాత సాంప్యఫలము = జీవుజ కర్మలను బట్టి కతఆగు తెలిసి 
హమాంద6౬దగు రాజ్కాధి ఫలములు అద్ధాత భలే ెరియని పొందందగిన 
స్వర్గాది ఫలసులు, సూన్ఫతము = పియవాక్యఫలము, పూర్తవులు = 
చెఖువు, తోట, నూయి, గుడి మొదలగువానిశేం గల్లు ఫలనులు, 


J 
న్న 


(భాష్యం) ఎవము క్రొ మృ త్ర రువాచ నచికేతిస 
పఎఫగ ఘ్యు పూజాపురస్స రః 


(భాష్య ము) ఇట్లు వేబుకంగా యముడు నధిశేళుని నమీఫీంచి పూజించి 
యిట్లన్‌ మ, 


[ ఉవనిషత్సుథ [1 అధా, 


/ శీ సోోరా (పీ ర్య థ్‌ వాతీీ భం హే మేఒనళ్నన్‌ బిహృన్న కిథి ర్న నభ! 
నమ స్రేబక్తు బ్రహ్మ స్‌గ్వే స్తేమేజస్తు తస్యా (శృఖీ తీన్‌వరా్‌ వృణీష్య, 8 
ఓ థాంహృబుండొ, నమస్నరింపందగిన్‌ యతిథినైై పచ్చి నా యింట 
. భుజింవక రమెందువల్ల మూండు రాతు) అుంకీవ్‌! యందువల్ల బర్కొక్క, 
రాతి) కొక్కొక్క వరము చావ్న్వన మూడు శఠళములు _కోధుకొనుము, | గీ. 
బాీహ్మణు(డో। నీకు నమస్కార మగుంగాక. నాకు వళ ముగుంగాళే, 
న చికేత్రాఃం - 
శాంతసంకల్ప! సుమనా యథా స్యా ద్వీతమన్య్యుర్గ్లోతమో 
మా ఒభిమృ శో | త్వ(త్ప సృష్టం మా౬లివభే (తిప్పతీఈ 
* వీతీ శ్రయోగా౮ వథమ్‌ం'వరం: 'వృనే, | 
ఓ యృము(కా। నాతండ్రియగు గోళముండు శాంతించిన సంకల్పము 
కలవాడై పిసన్ను (రై నన్నుగూర్చి కోపము రీనివా(గై గన్ను స్రీచ్చే 
విదావ(భడిన వానికి గా నమ్మి బృ్రతితో? ఖలుyనట్లు ఈ మూండు వరమ్ము 7 
లలో మొదటి వరముగా దీని సలు చున " 


or 
1 


యమః __ 

యఖా పురస్తా ద్భవికా పఏనీత, కౌద్దాలకి రాతుణిర (త్పస్పష్టః ౯ 

సుఖంగ్షాలీ91 ' శయు తా నితమ ను స్త్వాం దద శివాస్‌ 

మృత్యుముఖా' కం, | 

అరుణుని కుమా యందే న యుద్ధాలకుంకు నాచే నన్నుజ్ఞ వాందినవా, బై 

యదివణకువలె వ్రీయుందు నేవ కీము గలచాండై యుండును, తోవము ఆ 
బీడి సుఖముగా రాతు9లందు నిది9ంచును, నిన్ను మతు bee 
చుండి క స స; బూడ గలడు, న 


గొ 


“నచికేత; 
" “స్వగ్ధిలోకేన భయం కించ నాసి న తత త్వం న జరయా భిఖేరి 
ఊదీ 'తీర్వాఒళ వయా పినాసే, గ కాడిగో మోదతే స రలో కే, లి 


తా, న్యర్గలోకమున'వీ భయమును లేధు, అక్కడ సిన లేపు వయనలి 
తనముచె అక్కడి జనము భయవడతు, ఆకలి దప్పికల ఉంటిని దాటి 
విచారను ఖేక్ష స్యర్షలోకములో ఉజనందింత్సుగ్లు 


ల అన్‌ 


" 


ల 


1 పల్లి] ,కీరోవనిషళ్తు ౭ 


1] ( శల 
సత్వ మగ్ని ౦స్వ్య గ్య్యమధ్యీషిమ్ప తో, పంబూ)హిత్వం శష్షద్దధా నాయ 
మహౌ్యం ఫ్యళ్లిలోకా' అమ్బుతేశ్య ంభజంత ఏత ద్వి తీయే న వనే వరేణ, 
కా ఓ మ్బయ్యదివళో। స స్వ గహైధనమగు నగ్ని నెటు గగుదువు, శ 9ద్ట్‌ 
గఖ నాకు కొనిని" శ్రేప్యు ము “స్వర్లీముందలి | వోడు చావును బొంధరు, 


- జదే రెండవ వరముచే సఠుగుమున్నో ను, 


యు ము, = 


వశీ బీవీమీ తదు మే నిబోధ న్వర్ష్యమగ్నిం నచికేతః ప్రతానన్‌ 


ఆనందలోకా ప్రీ వుథో వకిష్టైం, విద్ధి త్వ మేతం నిహితం గుహాయాం 


bf 


తౌ క నలీశేతుండా। స్వర్గమునకు సాధనమైన, యగ్ని ని గూర్చి 


ఎలుంగుదును, ' నీకు దానినీ బాగుగం జెప్పెదను దానిని నావల్ల? దెలిసి 


కోనుము, దీనిని స్యళ్లలోక ము హీిందంచుదానినిగను బి గత్తున కాథధార 
మెన' దోనినీగను, వీచ్వాంసుల బుద్ధీ యన్‌ గువాలో నున్న దాంనిగను 
దెలిసికొనును , 
లోకాటీ పగి 0 త్ర మువాచ తస, ass ఇష్ట కా యావ$ ర్యా 
'యథా వా స చాపి తతృత్చవద దృధోక్ర త ఫథాన్య మ్బుక్యు శి. 
పున రేవాహతుష్ష।, న 19 
తా, లోకమున | కాధారమైన యగ్ని గూర్చి గూగుండ వే చి కేతు 
నకు జెప్పెను. దాని కెన్ని ఇటుకలు కావలయునో ఎంతవి గావలయున్‌ో, 
ఎట్లు చేయవలెనో కూడం జెన్పంగా ' నచికేతుడు యముండు చెప్పిన 


రగ c జెప్పెను, అంత అది విని మెచ్చుకొని తిరుగ 'యముంరనెను, 
త మబిపీ _త్పీయమాబో మహాత్మా వరం ఛవేహాద్య 
దదామి భూయః తవైవ నామ్నా భవితాడియ మగ్ని!, 
సృంక్రాం చేమా మగేళరూ పాం గృహాణ, 10 


తొ మహాత్ముందై న యముడు సంతో షించినవాందై నచి కీతుని 
కిట్ల నియె, ఇప్పుడు ని.కింకాకవరమిచెదను, నీ సిరుతో నే యాయగ్ని 
ప సిద్దె పొందును, అనేక మ గల యా నాలికను లేక అనేక 
నోగములు గల్యయ్యో పూర్షమును గ్రహి ంపుము, 
'వివ;- ఈ వది శమౌదండ ..ధసాదిరోభ మైన మా భిక లేక భోగరూ వ మైన 
' దారి, 


~~ 5 


లక ఉపనిషత్సుధ [16] 


80ణా చిశేశ స్ర్రీఖి రీత్య సంధిం 8)కర్మ కృ త్రరతి జన్మన్బుతూ్యూ 4 
బ్రహ్మ జజ్జం దేవ మీడ్యం విదిళ్య్వా నిచాయ్యేమాం శాంతి సుత కంతేశే 
తా, మూడుసార్లు నచికేతాగ్నిని చయనము - చేసినవాండై , 
దండు9ల గురువుల శానన వికారము నడచి యజ్ఞములు, దానము, t 
ధ్యయనములు బేసినవాందు చావు బుట్టుకలను ధాంటును, టివ్మా 
నుండి పుట్టిన బ్ఞానరూపుండై న, స్తుకంపందగిన దేవుని దెలిసికొని చే 

యత్యంత మైన ఈ శాంతిని బొందును, 


వివ; - పతృగురులుఎమాతాబత్భగురులను దానెష్ట వేదపొఠములుజనె 
ములు, ఇష=యాగములు, వేదాధ్యయనములు, 


తింణాచికిత సయ మేళ ద్విదిత్వా య ఏవం విద్వాం శ్చినుకే 
నాచికేతం స మృత్ఫుపాశాస్‌ పురతః వంనోద్య, శో కాతిగో 
మోదీ తే స్వర్గలోకే, 
తా, ఏ నిద్యాంసు(డు మూడుసార్లు నాచికేతాగ్సినీ చయివ; 
చేసినవాంద్లై ఎన్ని యిటుకల్నో ఎంతిటీవో » యెట్లో ఈ మూంటిని తలీసిశ్‌ 
యిట్లు న్తాచికేతాగ్ని ని శతయనము చేయునో వాండు చనిపోక ముందుగి 


'మృశ్యుపాళములను దంచి వై చి శోకమును దా(టి స్యర్గలళోళము 
సంతోషించును. 


ఏష తేఒగ్ని ర్నచికేతః న్వర్గో య నువృజీథా ద్వితీయేన వచేఆ 
వ మగ్నిం తవైవ పీవక్ష్యంతి జనాస సృ తీయం వరం | 
నచికేతో నృకీన్య, | 
కా, ఓ నచికేతుడా। ఏ యగ్నిని రెండవ వరముచేం గోరితినో య, 
స్వెర్గసాధనమైన యగ్ని యిదిగో, ఈ యగ్నిని నీ పేరుతోనే జను? 
'పిల్లిచెదీరు, నచిశేశుందా! మూడవ వరమును గోరుము, 
నవి శేత! = 
యేయం ప్రేతే విచికిళ్సా మనుషేఒ స్తీక్యే కేనాయ మ స్టేతి చై శే 
ఏత చద మను శిష్ట స్వ యాహం, వరాఐా పువ వర సృ్పఠీియః | 
తా, మనుష్యుందు చనివోంగా ఆక] యనునది యున్నదని కొంద, 
లేదని కొందలు, ఇట్టి యీ సందేహమును సీచే నువదేశింప(బడి 


సన్ను 
తెలిసికొందును గాక, ఇది వరములలో మూంథవ వరము, 


, వల్లి] కరోపనిషళత్తు వ్‌ 


గ 


చు పు! = 
దేవై రతాంపి విచీకిత్రితం పురా నహీ సువిజ్లేయ మణు రీష ధర్మః 
అన్యం వరం నచికేతో వృణీష్వ మా మోపరో క్రీ రతి మా సృజైైనం, 2! 
కా. ఈ బషయములోం బూర్యను దేవతలచే గూడ సందేహింపం 
బడినది, ఇది స అభముగా౭ డెలియంబదునది గాదు. ఈ ధర్మము సూక్ష్మ 
మైనది, ఓ వచికితుండా! మణియొక వరమును గోరికొనుము, నన్ను 
జలపంత పెట్టకు, ఈ వరమును విడువుము, 


నచి కే తా! ___ 
దేవై రతావి విచికిల్సితం కీల, త్వంచ మృతో య న్న సువిజ్లేయ 
మాళ్ధ వక్తా లాక్కు త్నాద్భ గన్యో న లభ్యో నాఒన్యో వర స్తుఖ్య 
ఏతస్య కశ్చిత్‌, ఓఓ 
లా ఈ విష సుమలో దేవతలచే సందేహింప6 బడినది గదా! ఏ 
మృత్యు దేవతా, వును ఇది సులభముగాం దెలియంబడదని యంటివి, 
దానిని చెప్పువాణగు. నీవంటివాండు మజియొకండు దొరకండు, దీనితో 
సమానమైన వర చెయును లేదు, 


య మః __ 
శతాయుషః పబ'హపొ। "స వృణీన్వ, ఒహూన్‌ పళాన్‌ హస్తి 
హిరణ్య నుశ్నానస్‌ భూమ ర్మహ దాయతనం పృజఖీష్య, స్వయంచ 
జీవ శరదో యావ దిచ్ళసి, 2d 
తా, నూలి వడ్డి జయుసుగల కొడకులను మనుమలను చాల పచపులను 
ఏనుగులను ఒంగా౫ మును గుఖిములను గోకుసు, భూమి రాజ్యమును 
గోరుము. రోరిశన్ని యేండ్లు నిను జీవింపుము, 


ఏత త్తుల్యం యది సున్మసి వరం వృణీష్వ విత్తం చిరజీవికాంచ 
మహాభూమౌ నచికే. స్వషుధి, కామానాం త్వా కామభాజం కరోమి. 24 


కా, దీనితో స౪ూనమైన వర మింకొక యున్నదని తలంభఛితివేని 
దానిని గోరుము, ఢశమును దీగ్ధాయువును గోరుసము, ఏఓ నచికేతాా ఈ 
విశాల భూమీయంయ వర్తిల్లు బు. నిన్ను కోరికలలో నన్ని కోరికలను 
బొంద: గలభిగినవానిఫగం యుదును, 


EB ఉపనిషత్సుథ [1 ఆభోి 


యే యే కామా దుర్లభా మర్త్యలోకి, సర్వాన్‌ కామాన్‌ ఛందతః 

పాకిర్ణయస్వ ఇమా రామాః సరథాః సతూర్యా. నహీద్బళశా 

లంభనీయా మనుషె $8 ఆభిర్మక్‌ పత్తాభిః పరిచారయస్వ, 

నచికేతో మరణం 'మానుపా)క్షీ [క్‌ 
తా, ఏయే కోరికలు భూలోకములో డొరకవో యా కోరిక అన్ని టీని 

స్వేచ్చగా నడుగుము, రథములతో వాద్యముఅతో. గూడిన స్రలు వీరిగో, 

ఇటువంటి కోరికలు మనుష్యులచే బౌందందగినవి గావు, నేనిచ్చిన ఏరి 

చేతం బరిచర్య చేయించుకొనుము, ఓ నచిరేతుండా। మరణము గూర్చి 

అడుగపము, 


నచికేశాః — 

శ్వోభావా మర్త్హ్యస్య యదంత చైతజ, ఐర్వేండి9ియా ణాం 

జరయంతి తేజః అపి సర్వం జీవిత మల్చ మేవ, 

తవైవ వాహా స్తవ నృత్యగీతే, 0 

తా, ప్‌ యముఃడా। నివీచ్చు భోగములు రేస ఇండుసి యుందవో 
అను సందేహము గలవి, పజియు నవీ మనుష్యుల సశత్వేందియము.ల 
తేజస్సును క్షీబింపంజేయును, ఆ జీవిశమంతయును స్వల్పమే, కనుక 
గుణములు నికి యుండుంగాక, నీకే న తములు గీతములు ఉందు? 
గాక, నాకు నఅదు. 


న ఏ తేన తర్చణీయో మను అపాా్యా ౧ హే విత్త 
మదాభక్ష్మ చేత్వా జీవిష్యాంరా యావ దీశీష సి త్వం, 
పఠిస్తు మే వరణీయః స ఏవ, ౬7 
కొ, మనుష్యుండు థధనపు ఇం ల పి వెాందడువాండు గాండు, నిస్తు ౬ 
జూచినచో మేము ధనము పొందగలము, పు పొలించువబకు జీవించళ 
గలము, కాని నాకు. గోరందగినద యా వరమే, 


అజీర్యతా మమృతానా ము పెక జీర్య న్న ర్య॥క్య తదాస। పిజా నన్‌ 
అభిధ్యాయన్‌ వర్గర కి పమోదా నలిదిన్లే జీవితే కో రమేత'. ర్‌( 


తా, ముసలితనములేనీ చావలేని హా ఎల బొంది “ముసలివాండ నగ: 
దును చనిపోవుదును!? అని రెకీసినవా డెట్ల; వానీయుిం చాశ గలవో; 
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డగును, రూవమువల్ల (పేమవల్లం గలుగు సుఖముఅను ధ్యానించుచు 
మిగుల దీర్చ మైన జీవితమ౦దు ఎవడు ఆన౦దించును, 


యస్మన్నిదం విచికిత్సంతీ మృత్యో యత్సాంజరాయే మహతి 

[భబూహిన స్తశీ యోజఒజయం వరో గూఢ మనువ9విష్టో, నాఒన్యం 

స్మాన్న చికేకా వృణీతే, £9 
తౌ, ఓ మృత్యుదేవతా। ఎ వరలోక విషయమున ఈ నంశయము 

పొం” గృంశిరగో గొప్పదైన పరలోకమున ఏది గలదో దానిని నాకు. 


జెప్పము, ఈ వరము గూథముగా నున్న చిగాన ఈ నచి రేతుండు మలి 
యొక వరమును గోళండు, 


ఇతి |పథమాధ్యాయే పథ మా పల్లీ 


అథ 
ది తీ యావ లి 

అన్య చ్చ్రేయో ఒన్య దుతై వ పయ, స జ శానా రి పురుషం 
సినీతః తయోః శ్రేయ ఆదదానన్య సాధు, భవతి హీయతేఒర్ధా ద్య 
ఉ పే9యో వృ ణీతే l 

తా శేయస్మ్కరమైనది యొక విథమైనదీ, పిియతరమైనది. మటొత 
విధ మెనది. ఆ రెండు చేటే * బు ఫలములు గలవి, అవి పురుషునీ బంధించి 
౩ చును, ఆ ఇంటితో శేేయస్కరమైన దానిని స్వీకరించువానీకి వభ 
మగును. ఎవడు పిియతరమైనదానిగి గోరనో వాండు పరమ ప్రయోజన 
మగు మోక్షమును౭డి జాటిపోవును, 


వివః- శుభము = అప్పటికి సుఖముగ నుండరపయినను ధర్మసహిత మై 
కాశ్యతమగు మేలును గూర్పునది. ప్రియము = అప్పటికి సుఖముగ 
నున్నను దీదవ( జాల కష్టమును గూూర్చునదె, 


శే యశ్చ పేయళ్న మనుష్య మేత, స్టే సంపరీత్య వివిన కీ ధీరః 


శే'యో ధథిరోఒభిప్రేయని వృఖీతే ఫియో మందో యోగ 
క్షిమాద్చ్భృ ణీతే, లై 


£8 ఉవనిషత్సుధ [1 అధాష్టై 


తా, శ్రేయస్సును పీీయమును మనుష్యుని కేకును. ధీరుడు వానిన్ని 
బాగుగ ఆలోచించి వేణలువేజబుగం దెలిసికొనును, ధీరుడు పిియముకం ఇ 
శేయస్సు మంచిదని శృేయస్సునే గోరును, మూర్ణుండు కివల శరిీజా 
యోగశక్రేనుము కొజకైన పటప్తతిధనాది పి]గువగుసుబక గోరును, 


య మః — 
సత్వం పిరియాన్‌ పియరూపొంశ్చ కామా, నభిధ్యాయ 
న్న చి కేతో ఒత్యసాంక్షీ। నై తాం సృంకాం విత్తమయీ మవాపో, 
యస్యాం మజ్జంకి బహవో మనుష్యాః, కా 


తా, ఓ నచికేతుండా? నీవు ప్రియమైన వశుపుత) ధనాదులను, సుండు జ 
రూపనుగల యషప్సురస్‌ స్త్రీల మొదలగు కోరికలను అవి యసారముల శా 
తలంచి ఏసర్తించికివి. ఆదే చాలమంది మనుష్యులు ముని(గితేలక వత 
వియెడి యీ ధనరూపమైన యీ మాలను మార్గమును బుచ్చుకొనలేయు, 


దూర మేతే విపరీతే విషాచీ, అవిద్యా యా చ విద్యేతి జ్ఞాతా 
విద్యాఒఖీప్సినం నచికేతసం మనే న త్వా కామా బహవో 
లోలుపంత!, il 
తా, అవిద్య కిియరూపమైనది, విద్య శ్రేయస్సు కూప మైనది ఆము 
తెలుపంబడు నీ రెండిటికి. జాలదూరము, ఇవి భిర్న భిన్న ఫలము అ 
గలవి, నిన్ను విద్యను గోరు నచికితునిగాం చల(చుచున్నాను, నిన్ను గ 
జాల కోరికల్టై నను ఆశ పెట్టలేవు. 


అవిద్యాయా మంతరీ పర్తమానా। స్వయం ధీరాః 
పండితం మన్యమానాః దందీమ్యనూణాః వరియంతి మూధా, 
అందే నైవ నీయమానా యథాంధాో॥ స్‌ 


తా, అషిద్యలో నున్నవారై తాము స్వయముగ ధీరులమని పండియు ఆ 
నుని తలంచి, గుడివారిచే దాది చూవ:ంబదిన _గుద్దివారువలె మూగ అం 
మిగులి వక గతిలో. బడి జననమరణ చ| కముల బడిపోవుదురు, 


ఏప! _ తన్వుదారిని బది చావుంబుట్టుకలను బభొందుచుందురని భావము, 
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న సాంపరాయః పితిభాతి బాలం పీమాద్యంతం విత్త 
మోహేన మూఢం అయం లోకో నాస్టి పర ఇతిమానీ, 
పునః పున ర్వశ మాపద్య తే మె, hb 


తా. ధనవ్యామోహముచేం బౌారపాటుపడుచు మూఢుడై న యవివేకికి 
వరాపరబిహ్మపాిప్తి సాధనము స్పురింపదు, ఈ లోకమె గాని పళ 
లోకము లేదని తీఅంచువాడు మాంటి నూందికి నాకు వశమై చావు: బుటుక 
లను పొందును, ర్ట 


శివణాయాప బహు ఖిదో నలభ్యో శృణ్వంతో ఒపి బహనో యం 
నవిద్యుః ఆశ్చర్యో పకా కుళలోఒస్య లభ్టొాఒఒర్నర్యో భ్రాత 
కుశలొ౬నుశిష్ష8, 7 


తా, ఏది వినుటకును బాలమందికి లభింపదో విన్నవారై నను జాల 
వుంది దేనిని దెలిసికొనలేరో యిల యా యాత్మను గూర్చి చెప్పువాండు 
అద్భుత మైన వా౭డు, దీనిని బౌందినవా౭డై నేర్పరియెన గురువువే నువ 
దేశీంపంబడినవాండై తెలిసికొన్న వాండు ఆక్చర్యకరమైనవాండు, 
వివ ;- కుళశలుభోధన్‌ఆనేర్పితియెన గురువుయొక్క, బోధచేత, 


న నరే ణాఒవరేణ హోం క్ర ఏష సువిజేయో బహుధా చింత్య 

మాన! అవన్యపో9 శైఒగతి రత9 నా, స్యబీయాన్‌ హ్యతర్మ్య 

మణుపఏమాడా క్‌, 

తా. ఈ యాత్మ కస (దె న మనుష్సునిచే( జెప్ప (ఖదీనది గాదు. 
అనేక విథములుగ వాదులచేం జి)ఎ)%ంచ(బదీనది గాన సులభముగ 
దిలియందగినిది గాదు. శమ్పండన యాత్మృదర్శిధ్మైన యాచార్యుడు 
చెప్పినచో దెలియకపోవుట యుండదు, ఇది యణిసూక్ష్మమైనది గదా, 
ఆగణుస్వరూవము గలది గాన ఇది తర్శమునకంటనిది, 
విన _ ఈ యాత్మను కర్త గను పద్దముగ శశుద్దమిగం ఖలు విధములుగ 
వాదులు దలంతురు గాన సులువుగ6 దెలియంఅడఉ.ట లేదనీ భావము, 

నషా తర్కెణ మతి ర ఎనీయా, పీ) కానే నైవ సుజానాయ 

అష ( యాం తక మోపః సత్యధ్భతీ ర్భోతాసి, తాద్భజ నః 

భూయా నృ చికేతఃపిస్టా, ర్ట 
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తా, సీ పి9యతము డా| పీ బ్రానను. ను నిస సత మగు ధైర్యము గల 
వాందవ్నై పాందిలివో అట్టి జానము తర్మముచేం బొంద(దగినది గాదు, 
తతి విదుడగు గురువుణేం బిప్పుంఒడినదై సులనుగం దెలియంబదును, 
ఓ నచిశేతా। నీవంటి పృచ్చకుండు మాకుం గలుగు. గాక, 


వివ ;- తర్కము వాడి |[పాబల్యసుచే అనేక విధము అగును. కాన 


దానికి నిలుకడ లేదు, అనుభవించి నమ్మినవానికే జ్ఞానము ఆభియునని 
భావము, 


జానా మ్యహం శేవధి రిళ్ళనిత్యం, న హ్యధు9వై 8 ప్రొవ్యతే హి 
ధు9వంతత్‌ తతో మయా ని" చికితి శ్చితోఒగ్ని రనితై ధ్రువః 
వా ప్రవా నస్మినిత్యం, 10 
లౌ, పళుపుత9 ధనాదిరాస.లు ఆనిత మని యేణుయగుదును, ధు)వ మై 
యా పరమాత్మ అనిత్యవస్తున లచే, బెందంటడదు, కనుక ఇట్లు తెలిగియుం 
నేను నాచికేతాగ్నినె చయనము చేసిని. అందుజి ఈ యసిల్ళ పస్తుషు 
అచ గొంతకాలమె నిత్యమగ నుండు యమపదమునే హొందిఉని, 


వివ ;_ మానవ భోగములద్వారా నిత్యముగాన యమవదవి నిత్యమన“ 
బడెను, 


కామ ప్యా ప్రిం జగతః వ9తిషాం కుతో రనంత్య మభయస్య పారం 
సోమం మహదురుగాయ౦ వ98మ్షాం, దృష్ట్వాధృ త్యాధిరోన చికేతో 
ఒత్యసా)క్షీ ॥, 11 
తా, ఓ నచికేతు(డా। కోరికలకు సమా ప్రియెన జగత్తున కాధారమైన 
య జ్జ ముయొ క్క యనంత థల మైనట్ర యు నిర్భయపుం జివరి వాద్దయిం 
నట్టియుం గొనియాడం దగినట్టియు వి సిర్హగలి గలిగినట్టియు నగు నాత్మ 


స్థితిని ఢథర్యముగా( జూచు థిమంతు(డవై యో సంసారములోని భోగవంఎ 
లన్నిటిని విడచివై చి. వి, 


తం దుర్దశ ౦ గూ మను_ప పేస్టం గుహాహిత౦ గహ్వ రేష్షం పురాణం 
అధ్యాత్మయోగాధిగమేన దేవం మత్వా ధీరో హర్షశోకౌ జహాతి, 12 


_ ఠా, చూడగ సులభము గానిదియు గూఢమైనదియు, బచ్చన్స్స 
ముగా నున్న డియు, హృదయగుహలో నున్న డియు, అనేకానర్భములతో ౬ 


వి వల్లి] కరోవనిషత్తు వ! 


గూడిన దుర్గమస్థానమున నున్నడియు, సనాతనమైనదియు నగు దైవ 
స్వరూపమైన యాత్మను భోగములనుండి మనస్సును మరలించి యాత్మ 
యందలి ధ్యాన ముతో దెలిసికొను ధీరుడు సంతోషమును దుకిఖమును 
విడచి అకీఠించినవాండగును, 

వివ :- గహ్యరేషము = అనేకానర్ధ్థములతోం గూద్దిన దుర్గమ స్థానమున 
నున్నది, 


ఎత చ్చు 9త్వా సంపరిగృహ్యమర్త a వృహ్య ధర్మ్యమణు మేత 
మాప్యన మోదతే మోడనియం హి అభ్ధ్వా, వివృతం సద్మ నచి 
కితసం మనే. 10 
తా. మనుష్యు.డు ఈ పరమాత్మను నిశ్వయముగం దెలిసికొని, 
ధర్మమునుండి తొలగని సూక్ష్మ మైన య ల్నను శరీరాదులకంటి వేలుగం 
తెలిసికొని దీనిని వొాండ సంతోషింప6 దగిన డినన్‌ బొంది సంతోషించును, 
నచికేతు డగు నిన్ను; గూర్చి ఆత్యభవనము తలుపు తెజువ౭ఎడెనని 
త ఐం చెదను, 
వివ :_ అత్మిను దన శరీరాదులకందటె భిన్న ముగం దఅంచ్మి గ్రహించిన 
బాండు అత్మానందము బెందునని భావము. 


న దికితా! __ 
ఆన్మత9 ధర్మా దన్య _తాఒధర్మా దన్యతా9ఒస్మా త్మ తావక 
ర" అన్నత) భూతాచ్చు భవ్మాచ యత్త తృశ్యసి తద్వద, [4 
ఠా, ధర్మ ముకంటె జేజుగను అధరను.కంటె వేజుగను కార్య కారణ 
నటల కంటె ఎలుగను భూతవర్తమాన భథిష్యత్తులకంటె వేలుగను దేనిం 
జూ ఒరవో ని? బెప్పుము, 
యమ ॥ = 


సర్వే వేదా యత్పద మామనంతి, తవాంసి సర్వాణి చ యద్వదంతి 
య దిచ్భంతో బంహ్మ చర్యం చరంతి ఆ లేవదం౦ సంగ9హేణ బిసీ 
మొ్య్చుమిక్మేక ఈ, . స్‌ 
తా, సర్వ వేదములును దేనిని బొండందగి నదిగం దెలుపుచున్నవో, సర్వ 
తపన్సులును దెనిని జెప్పుచున్న కో, దేనిని గోరి జనము బిహ్మచర్యమును 


ల ఉవనిషత్సుథ [1 అధథోష్ట 


జేయుచున్నారో యది యాత్మపదమును సం గం హముగ€ దెల్బెరను. ఆధి 
(A) 
ఓమ్‌ అనునది, 


ఏక ద్దవాక్షరం బ్రహ్మ ఏత దేవాక్షరం వరం 

ఏత ద్ర్యేవాక్షర జ్ఞాత్వా యో యదిచృ్శకి తస్య తగ్‌, 16 

తొ, ఈ ఓమ్‌ అను నక్షరమె బిహ్మను, ఈ యక్షరమె గొప్పది, ఈ 
యక్షరమును దెలిసికొని ఎవండు దేనిని గోరుగ్‌ వానికది దొరకును, 


ఏత దాలంఒనీ౦ శేరి, చేత దాలంబనం పరం 

వీత దాలంబనం జ్ఞాత్వా, బహృలోకే నుహీయతే, 17 

శా, ఈ యాధారమైన యక్షరమె శే9ష్ట మైనది, రః యాథార మం 
గొప్పది, ఈ యాధారమును దెలిసికొని సాధకు(డు బీహ్మ లోక మం ధం 
గొవృువాడంగుచున్నాడు, 


న జాయతే (మియతే వా విపశ్చీి, న్నాయం కుత శీ) న్న 
ఒభూవ కశ్చిత్‌ అజో నిత్యః శాశ్వతోఒ యిం సురాణో, 
నహన్యతే హన్యమానే శరీ, 18 
తౌ, ఈ యాత్మ పుట్టదు, చావదు గూట, జ్ఞానము గ౭ది, ఇది దగ్‌ 
షర్లిను బుటలేదు, ఈ యాన్యనుండి యేదియు. బుట్టలే మ, పురకలేనిడ్‌ , 
నిత్యమెనది, ఇది పాంచీనమైనది, శరీరవట చంపంబడినను జంపంబడ దం. 


వివ :_ ఓంకారముచేం గెప్పంబడిన బరిహృ స్వ రూవమిందు చెప్పబడినది * 
హంతా చే న్మన్యతే హంతుం, హత శ్చే న్మన్యశీ హతం 
ఉభౌ తౌ న విజానితో, నాయం హంతి న హన్యతే, 19 
తా, చంపందలంచువా(దడు విని. జం పెదనని తలంచినచో, చ ఎపంబటడ ౬ 
జోవువాండు తాను జంవ(బడ రు నని తలంచినచో వీర్రిద్దలు తెలియనివాలొ ఇ 
ఇతండు చంవలేండు, వాడు చంవంబడ(డు, 


వివ ;_ ఆత్మ నాశనము లేనిది గాన దానిని దవఠు చంవలేరని భావసు, 


అజో రభీయాన్‌ మహతో మహీయా నాత్మాఒన్య జంతోర్ని'” 


హితో గుహాయాంత మకితుః పళ్యలి వితళోకో, ధాతు పరిసాధా 
న్మహిమాన మాత్మనః, 


2 పల్లి] కనోవనిషత్తు dd 


తొ, ఈ యాత్మ సూక్ష్మముకంటె సూక్ష్మ మెనది, గొవ్చదానికంచె 
గోవ్పది, ఈ యాత్మ సొడులయొక్క హృదయ గుహయందు గూఢమై 
యున్నది, మనస్సు ఇందియముఆ మొదలగు ధాతువులు ప్రసన్న 
ముగా నుండుటవల్ల 6 గోర్‌కలు లేని దుఃఖములు వీడిన సునుస్యుఃదు 
ఆత్మయొక్క యా మహిమను జూచును, 


అసీనో దూరం వ్రజకి శయానో యాతి సర్వతః 

కస్టం నుదాసుదం దేవం మదనో్యో జ్ఞాతు మర్శతి £1 

తా. ఆత్మ కూర్చుండియును దూరముగ భోవును. ఫరుండియుండి 
గూడ అన్ని చోట్ల కు వెళ్ళును, సంతోషరూతము, అసంతోషరూ పము బట్టీ 
విలక్షణ రూపములు గల యా దేవుని నేను గాక యిరీక నవండు తెలిసి 
డొనంగలండు, | 
వివ !.. ఆ పీహర్షాఒవహర్షస్వరూపు = సంతోషరూపుండున్కు అసంతోష 
రూపుండును (నిశ్చ లరూపుందును) అయిన, 


అశరీరం శరీరే ష్య నవు ష్యవస్థితం 

మహాంతం విభు మాత్మానం మతా ధీరో న శోచతి, 22 

తా. శరీరము లేనటియు, అనిత్మములగు దేవపితృ మనుష్యాది శరీ 
రము అందు వికారము లేకయున్న ట్టియు, గొప్పరైె నట్టీయు సర్వ వ్యోవక 
మైన యాళ్మిను దెలిసికొని ధీరుడు విచారింపండు, 


నాఒయవాత్మ వీవచనేన లభ్కో న మధయా న బహుగా చ్రీతేన 

యు మ సష వృణుతే తేన లభ్య, సై కష ఆత్మా వీవ్చణుతే 

తనూ స్వాం, 293 

తా. ఈ యాత్మ కేపలసు వేదములను గీహించుట చేతగాని" ధారణా 
శ కిచేతం గాని ఎక్కువ శాస్త్రములు చనువుటచేం గాని అభింవదు. ఏ 
యాత్శను సాధకుండు గోరునో యట్టి యాత్మను గోరు సాధకునికి లభ్వి 
ము మను, అగి యాత్మను గోరు సాధకునికి ఆ యాత్మయె తన స్వరూప 
మును నివరించును, 


వివ ;. లోకములో గృ హాదులను నిర్మించువాందడు ఇతరములను అవధాన 
ముగం దలంచి తన సర్వశక్తులు గృహాది నిర్మాణమునక్షై ఉపయోగించి 


ఫ్‌ ఉప నిషతుధ 


అట్టి గృహాదులను బొందునట్లు ఆత్మను బౌందంగోరువాండు వళు పుత్ర 
ధనాదులకుం (వాధాన్యము చూవక ఆత్మదర్శనమునకే పాంధాన్యము 
చూపీనచో అత్మదర్శనమును పొందునని భావము, 


నొఒవీరతో దుళ్చురితాా న్నా ఒళాంతో నాఒ౭సమహిత। 
నాడ&శాంతమనసో వాజపీ; పిజ్జా నే నైన మాప్పు యాత్‌, pl 


తా. దుశ్నరిత)నుండి మరలనివాందునుు శాంతి లేనివాడును, నిశ్చ 
లత్వము లేనివా;డున్తు చంచలమైన మనస్సు గలవాడును ఈ యాత్మను 
భాందలేదు,  దుళ్చరితాదులు లేనివాండు బిహ్మజ్ఞానము చేతనె దీనిని 
బొందును. 
వివ ;- చెడు నడతలు మొదలగునవి యున్నవాందు జ్ఞాని కొనేకాండు, 
జ్ఞానికి చెడునడతలు మొదలగు నవగుఇము లుండనే యుందవు కేవల 
పుస్తక శుష్క జ్ఞానము గలవాండు జ్ఞాని కాండని భావము, 


యస్య బిహ్మ చ క్షత9ం చ, ఉభి భవత ఓదన!। 
_మృత్యు ర్యస్యోప సేచనర్యకవజ్ఞావేద యత) సః, కక 

తౌ, వ యాత్మ కు బాహ్గణ క్షతియ ధర్మ ములు ఆహార మగునో 
మృత్యువు దేనికి ఊతుంగాయవ టి దగునో యట్టి యాత్మ యెందుంగలదో 
దానినిదుశ్చరి తాదులు లేని బ్రాని గాక ఎవండు తెలియంగలందు? 
వివ ;- ఆత్మకు [భాహ్మ కకాతా)దులు సాధనములు, ఆ సాధనముల 
కన్ని లీకిని ఆత్మయే వ౦భువని భావము, ష్‌ 


చ ఇర విథమాధ్యాయే ద్వి తీయావల్లీ , 


అథ 
తృ రీయావళ్లీ 


బుతం పిబంతౌ నుకృతన్య ల శ గుహాం పివిష్టా వరమే వరా రే 
ఛాయాక పీ జగిహ్మ విదో వదంతి వంచాగ్నుయో దేచ 
&9గా చికేతాః, l 


5 వల్లి] కరోవనిషత్లు రీస్‌ 

తా ఈ లోకమందు సర్వో త్మృష్ష మగు బరిహ్మ మునకు స్థానమైన 
హృదయగుహయం దున్నట్టియుం దాము చేసికొన్న ఫలమును అను 
వించునడ్డి జీవుని బిహ్మమును నీడ యొందలుగా బ9హ్మ వేత్తలు చెప్పు 
చున్నారు. పయా ౭ డుసొర్లు నచి'కితాగ్నిని సోనుము చేయు గృహస్తు అను 
ఇల్లే చెవ్పాచున్నాా రు, 


యః పేతు చీజానాన్కా మక్షరం బ్రహ్మ యత్చ్సఠం 

ఆభయం తితీర్ణతాం పాఠం నాచికేతం శ కేమహి, 2 

శా, యజ్ఞములు చేయు కర్మకులకు వంతెన వంటిదగు నాచికేతాగ్నిని, 
నశింవన జి యు గొవ్పదై నక్టియు నిర్భ యస్థానమై నట్టియు దాటంగోరు 
వారికి బార ముం జేర్చుచున్న ట్టియు, నా [బహ్మమును దెలిసికొన శక్తుల 
మగుదుము గాక. 


ఆత్మానం చరఠథినం వద్ది శరీరం రథ మేవ తు 

బుద్ధిం తు సారథిం విద్ధి మనః వగ9హ మేవ చ, గ] 
తా అత్మను రధికునిగం దెలిసికొనుము, శరీరమును రథముగను 
సికొనుము. బుద్ధినై తే సారథిగం దెలియుము, మనస్సు వగ మని 


ఇందిరియాణి హయా నాహు ర్విషయాం సీషు గోచరాస్‌ 

ఆక్మెందిరయ మనో యు కం ఖో క త్యాహు ర్మణీషి2॥, i 

తా, ఈ యింది9యములు గుబ్లములవంటి వలయు, నడచు వీషయ 
ములు మార్గనవుుఅనియు, ఇంది9య మనసులతో గాడిన యాత 
వానిని ఆనుభవించు భోక్త యనియు మనీషులందురు, 


య_ఫ్వ విజానవాన్‌ భవ, త్యయ _కీన నునసా సదా 

త స్కేందియా ఇ్యవళ్యాని దుష్టోఒళ్వా ఇవ సారథేః, గ్ట 

తా, ఎవందై తే నిశ్చలముగాని మనస్సుతో అవివేకిర్‌మై ౫ గో 
వానికి ఇంది9యములు ల నొోంగక పొగరు గుల్జ ములు సారథిని వలె. జిక్కు 
ఉట్టును, 

యస్తు విజ్ఞానవాస్‌ భవకి, యు కేన మనసా సదా 

త సె్షాంచిగంరూణి వశాంని సగవాం ఆశ మెటట స్ట 


తా, ఎవందు నిశ్చలమెన మనస్సుతో వివేకము గలిగి గాంంటిగో + 
యుండునో వానికి శందియసు  సౌరథీకి మంచి గుట్టములు క్ర 
లోంగ్‌ సుఖము గూర్చునుం 


య_్వ్వ విజ్ఞానవాన్‌ భవ త్యమనస్మః సదా& శుచి। 
న స తత్సద మాప్నోతి సంసారం చాధిగచ్చ తి, | 


కా, ఎవడు లొంగని మనస్సుతో వివేకము లేక యశచీయ్రై త్న | 
డునో వాండు ఆ పరమవదమును బౌందండు, చోవు బుట్టుకేలతో గూడీక. 
సంసారమును గూడం బొందును, 


యస్తు విజ్ఞానవాన్‌ భవతి, సమనస్మ కః సవో పదిః 

నఠుకక్సద మాప్నో కి, యస్మా ద్ఫ్యూయో న జాయతే! 

తా. ఎవందు నిశ్చలమనన్సు గలవాడై చచియె యు౦డునో వోంగే 
యా పరమవదీమును పొంధును, మరల నితండు పుటందు, 


విజానసారధి ర్యస్తు మన! పీగహవా న్నర్‌ః ; 
సోఒధ్వేన॥ వర మాట్నోతీ తద్విప్లోః పరమం వేదం॥ 


ఆ 


హా ఏ నరుండు వివేకీబుద్ది యను సా£ధి గభవాడై మనస్సణెడ్‌ 
పగ్గములను బట్టుకొన్న వాండై యుండునో యత(డ స సార మారిన్‌ నేక 
జివరను బొంది యోవాా వనే శీతమెన వేరీ బకహో పదు ను ఏ క 


ఇం| దియేభ్య। పరా హ్యర్తా అన్ధేధ్యళ్చ వరం పునః క 
మనసళ్చ వరా బుద్ది రుస్టి ద్ద రాత్మా మహాన్‌ పర 1 |. 


తా. ఇంద్రియములకంటె నింది9యేభోగమీ. లు గోవ్ప వీ. ఆ భోగము! | 
కంటె మనస్సు గొప్పది. మనస్సుకంటె బుద్ది గొవ్వళ్‌, బుద్దికంటె వ్యాప! | 
పఘహత్రు చాల గొప్పది, మహత్తు అనంగా నామరూపాదులకు. గారణ మై! 
హిరణ్యగర్భుతత్వము , జీవతత్వము గోవృవనగా సూక్ష్మమును శృష్టమ 
నని భావము, 


వివ ;_ గోప్పవి=సూ క్ష్మమును శ్రేష్టమునని భావము. మహత్తు=హిర£, 


శకరోపనిషతు nT 
వల్లి_ 3 
మహతః పద నువ్యక్త మవ్యకొ త్పురుషః వరః 
పురుషోన్ను వరం కించిత్సా కాష్టా సా పరాగతః! (1 


తా, మహత్తుకంటె అవ్యక్తము (= నామరూపరహీత మై = సర్వ జగత్తు 
లకు వీజరూవనవఐుగా నున్న శ క్లీ) గొప్పది, అవ క్రముకంటెం బరమ 
పురుషుందు గొవ్చ వాడు, ఆ పురుషునికంటె గొప్పుడేదియు లేదు. ఆదే 
చివరి హద్దు, అడే చివరి గతి, 


వివ [- అవ్య _క్రము = నామీరూపరహిత మై సర్వజగత్తులకు లీజరూపమైన 
శకి, 
ఏష నర్వేమే భూ తేషు, గూఢో ఒఒత్మా న ప౦కాళ తే 
దృశ్యతే త్వ (గ్యయా, బుద్ద్యా సూక్ష్మయా సూక్ష్మదర్శిభిః॥ [2 
కా, ఈ యాత్మ యన్ని పొణుఅలోన గూఢమై యున్నది, కానం 
వై కిం వీకాశింపదు, ఇది సూక్ష్మదర్శులైన పండితులచే ఏకాగిమైన 
సూక్ష్మమైన బుట్దై చేం జాద బడును, 


యచ్చే ద్వాబ్మానసీ పా9జ్ఞ _వ్రద్యచ్చేక్‌ ఫైన ఆత్మని 
శాన మాత్మని మహతి నియచ్నే; త్తృద్యచ్చే చ్భాంత ఆత్మని। 19 


కా. మాో్రజుందు వాగాదులైన ఇంది9ియములను మవసునండు నియ 
మ_వవలయుంను. ఆ మవస్సుసు బానాత్మ యగు బుద్ధియందును, అ జాన 
బుద్దిని జీవాత్మ యందును ఆ జీవాత్మను శాంకాత్మయగు పరమాత్మయరదు 
నిల్వవలయును, 


వివ *_ మూలములోని వాక్కు ఇందిియముల కుపభిక్షణము గాన ఇట 
ఇంది9ియ ము అమి (వాయంబడెను, 


శాక్తిషత జాగర9త పారిప్య వరాన్‌ నిబోథత 
కతురస్య ధారా నిశితా దురత్యయా దుర్గం పథ స్తత్మవయో వదంతి! 
తా. లెండ్కు మేల్మోనుండు శరిష్షతెన గురునుఅను జేరి పరమాత్మను 


తెలిసికొనుఃదు, పదును పెట్టిన క త్తియుందువోలె ఆది దో౭టరానిది, అటి 
యాళ్ళను సులువుగా, బొందరానిదిగా౬ గపులు చెవ్నుచున్నారు. 


ఫ్ర ఉవనిసషత్సుధ [2 ౪ 


అబద్ధ నుస్పర్శ మరూప మన్యయం, తథాఒరసం నిత్య 

మగంధవచ్చ యశ్‌, అనాద్యనంతం వముహత। ఫరం భఘ9వషం 

నిచాయ్య తన్మత్యముథా శ్‌ ప౦ముచ్య శ్ర॥, 

తా, ఏది శబ్దము.లేక, స్పర్శలేక్క రూషములేక, మాఆక, రుచి! 
నిశ్యమై గంధము రేక్క ఆరిగాంగకులు లేక బుద్ది ము హ త్ర తే! 
కంటెను వ్షిలక్షణమై యున్నదో యట్టి నిత్యమైన యాత్మను దెలిసి! 
జనుదు మృత్యుముఖమునుండి విము క్తు;గగును, 


నాచికేత ముపాఖ్యానం మృత్యుపో9 కం సనాతనం 
ఉర సత్యా చ మేథావి _బహ్మలోకే మహీయ తే ॥ 
తా; యముండు చెవ్పంగా నచికేకునిచే వినబడిన ఫా9చీనకి 


యీ యుసాథ్యానమను చెప్పిన వినినను గూడ మేధావి (బహ్మాః 
మందు ఊత షు దగును, 


య ఇమం వరనుం గుహ్యం శ్రావయే (దృహ్మస నడి 
వియతః శా9ద్ద కాలే వా తదా నంత్యాయ కల్పశజీతదానం 
తా్వయ కల్ప తే 
ఈ, ఎవడు శుచియై ఈ పరము రహస్య మైన యు సా థొ స్య నమ 
| బాహ్మాణుల నభయందుంగా ని, కాద కాలహందుగా ని విన్లీపించుని ఖా(| 
అనంతఫఅమునకు అర్హుండ గును; అనంత ఫలవు.న కగ్గండగును, 
ఇతి | పథమాధ్యాయేి జృళ రూ వలి, 


Emr అనల ఉనననమొలలా. 


అథ 
ది; శీయోఒ౬ధా్యయః వ9థనమావల్లీ, 


పరాంచి ఖాని వ్యత్చంణ తసషయంభూ ససా -గ్పేరాట్‌ సళ్యతి 

నాంతరాత్మన్‌ కశ్ళి ద్ధ్‌రఃి పిత్యగాత్మాన మెక్ష దొవృ త్తచక్షు రమ 

తత్వ మిచ్చన్‌। 

తా. స్వయంభువు ఆకాశగుణమును (గహించు కోతను వయదభై| 
యిం ది9ియముః లను శక్దాదులను గ్రహించుటబే' జై పైనె ప?వ ర్హిం1 


1 వల్లి) కఠోవనిషళ్తు 1 


వానినిగ కాసించెను, కాన అవి పైపై విషయములనె గాని లోనున్న 
యంతరాత్మను జూడలేవు. బక్షానొకీ ధీరుడు మోక్షమును గోరువా(డై 
బహిర్విషయు ముల నుండి దృష్టిని మరభించినవా(డై. వీత్యగాత్మను 
(నామరూపాదుల కంటె వేలుగా. నున్న యాత్మనుు బుత్యక్షముగా. 
బూచును, 


పరాచః కామా ననుయంకి వాలా స్టే మృత్యో ర్యంతి 
విశతస్య పాశం అథ ధీర్గా అమృతత్వం విదిత్వా ధు9వ మధు9వే 
ష్వ్‌హ న (పార్థయం తే| డై 

శా, మూర్జు లు భాహ్య విషయక మైన కొరికఖసె పొందుదురు, వారు 
అంతట నిండిన సృుత్యుదేవత యొక్క పాశమున. జిక్కుకొందురు, ముఖీ 
భి తీందిియం ఖు నిళ్యమైన మాక్షమును దెలిసీకొని యీ లోకఘున అనిత్య 
విషయములందు గోరిక యుంచరు, 

యేన రూపం రసం గంధం శబొనస్‌ స్పర్శాంశ్చ మెథునాన్‌ 

ఏీశేగై వ నిజానాత్సి కి మత పరిశిష్యతే ఏత ద్యైతత్‌॥ న 

తా, ఈ యాత్మచేతనే రూపమును రసమును గంధమును శబ్దమును 
దాంపత్య సుఖస్పర్శలను లోకులు తెకిసికొందురు. ఇక్కడ ఆత్మకు 
దెలియని డిం కేమి మిగులును? నీను తెలియంగోకిన యా యాత్మ యిది, 


వివ ;_ అదె= లినవడీగిన యాత్మ ఇదే యని భావము, 


స్వప్నా ంతం జాగరిగ్తాంతం గగ [0 నాన్లుఫ శృతి 

మహాంతం విగు మాత్మానం న) 5౪ ధీరో న శోచతి॥ i 

ఛా ఏ యార్శచే స్వప్పృషు.* ని వసువులను వా గ్భదవస్థలోని పస్తువు 
అపు టూచునో యీ గొప్పదైన మె పక మైన యాత్మను దెళిసికొని 
థి జము శోక మును టొందణండదు, 

(రు ఇవుం మధ్వదం వేద అతా శం బీవ మంలికోత్‌ 

ఛ॥శాన్ల౦ భూత భవ్యస్య న తో విహాగుప్బ తే ఎతదైష తగ్‌, స్ట్‌ 


తా, ఎవ(గు క్షర్మఫల మను తేనెను భగ్షింఛుచు ఖీవర్తూవమై భూత్త 
భవిష్యతులకు నియామకుండై యున్న యీ యాత్మను వగ్గజ గొం దెలిసి 


40 ఉఊపగవషలతుథ [2 అధ్యా 
కొనులా జోళటొ ఇట్లు చూచుటవల్ల *టచంరిగోం. దన్ను రక్షించుకొనం 
దలంవందు, ఆ యాత్మ యదియె, 


యః పూర్వం తపసో జాత, మద్భ్యః పూర్వ వమపాయత 

గుహాం ప9ఏళ్య తిషంతం, యో భూతేభి ర్య్య్యవశ్యత ఏతదై తత్‌, గ్ర 

శా, ఎవ్వండు జ్ఞానరూప బిహ్మము నుండి మొదటనే పుట్టైనో రం 
కంటె (=నీళ్ళు వంచభూతముల కువలక్షణము) ముందుగం బుట్టిన 
హృదయ గుహను బ్రవే శించి భూతములతో పాటు ఉంజెనీ యిల్లీ హిరణ్య 
గర్భ (బహ్మను ఎవండు చూచునో వాడే యీ బ్రహ్మమును జూచయును, 
అ యాత్మ యిదే, 
వివ 1_ హిరద్యగర్భుండు=బీవాత్మ, బంగారము నుండి పుట్టిన కడి యము 
లోనగు నవి బంగారమేయైనట్లు బిహ్మమునుండి పుట్టిన హిరణ్యగంింటాను 
బ్రహ్మ మె హిరణ్యగర్భునిం జూచినవాడు అ పరబ9హ్మ మును జూచునని 
భావము, 


యా పారిడేన సంభవ త్యదితి దేవతామంయా 

గుహాం ప౦విళ్య తిషంతీ౦ యా నూతేభి ర్య్యజాయత ఏతద్ద ఏతక్‌॥ | 

తా. ఏది పరబిహ్మము నుండి హిరణ్య గర్భయోసమైన బా౭ముగో( 
బుట్లైనో ఏది అన్నిటిని దినునట్టీ యదికియో సర్వ దేవతలరూవమైనదో ఏది 
వంచభూశములతో పాటు వుభైనో యట్టి యా దేవతను మన హృదయ 
గుహయందుం వ్రవేశించి యున్న దానిని ఎవండు చూచునో వాడె 
బ్రహ్మను చూచును, ఆ యాత్మ యిదే, 


అరభ్యో ర్నెహితో జాతవేద్యా గర్భ ఇవ సుభ్రోతో గర్భిణీభిః 
దినే దినే ఈడో కాగ్న వద్ది, ర్ల విష్మద్శ్భి ర్యనుషేథీ రగ్నిః 
ఎలేదై ప్రతత్‌, (0 
తా, గర్భవతులవే గర్భమంద బక గాం దాల్చి డిన గర్భ ము 
వలె బుక్విక్కలచే అరణులందు, పగ) త్తి జమ్మి మొదలగు కఖ అందు ఆగ 
దాంచంబడి యున్నది, పుతిదినవందు జాగంత్త గలిగినట్టయు వ విసు 
(= అగ్నియండు హోమము చేయు నేయి. నొసంగునట్టి మనుష్యుల శే 
అగ్ని స్తుత్రింవంబడుథద్దై యున్నది, ఆ బిహ్నము యిదియు, 


1 వల్లి] కరోపనిషళత్తు (| 


కువ !- ఇందు అగ్ని బిహ్మముగ్గా గిరయించ(జడినధి, బుఠత్విక్కులచే 
ఆగ్ని యాగమందు హవీరాదులచేం దాల్బ (బడునటు రోగుల చే బిహ్మ ము 
ఇవాదయమందు6 దాల్బు (బుడి ధ్యానాదులచే వర్టిల్మనని ణఇవము, 


యత కో దేతి సూరో ౬ స్తం యత9 చ గచ్చుకి 

తం దేవా! సర్వే అర్పితి సదు నాత్యలి రశ్చన, ఏతదై్య తత్‌ ॥ |) 

తా, దేనిసుండి సూర్యుం గుదయించునో, దేనియందు సూర్యుంగస్త 
జెంంచునో యట్టి పా9ణ మును సర్వ దేవతలు ఆశయించి యుండికి. దానినీ 
వదియు అతిక9మిం శ4లేదు, ఆ బకీహ్మ మిదియె, 


మివ :- ఇదీవానితపాంరూ పమైన యాత్మలో దీవతలు=అగ్ని మొద 
ఆగు నధిదేవతలు, 


య దేవేహ తదనుత) య దపమ.త9 తదన్విహ 
వృుత్వోఃస మృత్యు మాప్మోోకి, య ఇహ నానేవ ప శరీ! [0 


కా, ఏగి నామరూపాదులతో నిక్కడ నున్నదో యది యక్కడ నామ 
రూూపాది రహితమై నిత్మానందమె యున్నది, ఏది యక్కడ ఆ యాత్మ 
యముందున్న ద అదే ఈ నామరూపాది సహిత మైన Bp యందున్న ద, 
ముతొకటి లే. ఇవై యభిన్నమైన యాత్మను భఖిన్నముగ నెవండు 
ఇచముూచునో వాందు చావునుండి చావును పొందును, 


బవ ;- క్రీవాశయుం బరమాశ్మయు నాకదే గాని ఖిన్నములు గావని 
గావు, 


మన ఫై సద మా_పవ్యం, నేహ నానా సి కించన 
మృతోగః స మృత్వుం గచ్చతి, య ఇహ నానేవ వళ్యతి॥ ll 

తా. గుంపచేతను ళాస్త్రములచేతను సంస్కరింపంబడిన మనస్సు 
వ్‌ తస ఈ (బహ్మము పొంద(దగినది, ఇందు భిన్నత్వ మేమీయు లేదు, 
అవదు ఇదు ఖన్న త్వ మువలెం బాూచునో వాండు శాపునుండి చావును 
కొందును, 


అంగుష్ట మాత 9 పురుషో మధ్య అత్మ ని లిస్టతి 
ఈశాన భూతఖభవ'స![. న తతో విజగువం చే ఏగ గె గన్‌! |p 


42 ఉఊవనిషత్ను భో [౬ అధ్యా 


తా, వరమాత్మ ఖొటనమే)లంత పరిమాణము గలవాందై శరీర మధ్య 
మందు ఉన్నా(కు, భూతభవిష్యుత్తుల కతండు ప9భువు, అతీండు తాను 
సర్వము జకటే అని అతనిం చెలీయుటవల తనకంటె నింక వెణజీమియ్ను 
లేదు గాని మతాక దానివల్ల జనుధు ధన్ను€ రక్షించుకొన(గోరండు, ఆ 
_(బహ్మమిదియె, 
వివ ;_ ఇళగిచే సర్వము ప్లూర్ణమై యున్నది గానం బుగుషుందు అనీ 
న్యుశ్చ త్తి, ఘటాకాళాది వ్యవహారము వలె హృదయ నరిమాణమును బద్టీ 
సరమాత్మ బొటన వెంలేండు అధీ చెచు6బటెను, 


అంగుషమా [తః స్పరుఫో జ్యోతి రివాఒధూవుకః 

రఈకశాన్లో భూత భవ్యన్య స ఏవాద్య లస ఉళశ్న। ఎత్త దై్వైతర్‌, {3 

తా, సరమాత వొటనవే్వేలంత ఫరిమాణపం గీలవాండు, ధూమము 
లేని జ్యోతివలె; ఖి)కాశించును, అతడు భూతభవిష్యతిలక ౯ (భువ, 
అతండే ఇప్పుడు పోణులలో నున్నవాడు, శేపును అలండే యుండును, 
ఆ బిహ్మము ఇథియే, 
' యథధోదకం దుసే వృష్టం, పర్వశేషు విధావథి 

బివేం థర్మాన్‌ ప్ఫథ క్పళశ ౦ సానే వానువిధావలి॥ 14 

కా, చెట్లు ఎక్కరాని యెత్తు ప )దెశమున€ దురిసిన నిరు వల్ల మందున్న 
ఫర్వతనమఇ0దుః బడి నశించుని యివే యాత్యఅను ఫికి శరీరమందు 
చేలు వేలుగం బషూచువాండు అనేక శరీరములను బౌందును, 


యథోదకం౦ శుద్దై శుద్ధ, సూసి క్షం తాద్బగేవ భవతి 
ఏవం మునే ద్వి జానత, అక్సాభవకి గౌతిమ॥ [3 


శా, ద గౌరముండా। ఇట్లు పరిశుద్దమెన బబనుండుం గురిసిన శుద్దమైన 
నీరు వగికద్దముగనే యుండునో ఇల్లే ఏకత్యజ్ఞానము గలిగి మననశీలు, 
డన వానికి ఆ యాత్మ యేకమై యుండును, 


ఇతి ద్వికీయాధాాయే పంధమావల్లీ, 


wera re ma 
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అథ 
ద్వితీయా ధ్యాయే ద్వితీయావరల్లీ, 


పుర మేకాదశద్వార మజ స్మ్యాఒవక) తేజసః 
అనుహైాయ న కోచతి, విముక్తశ్చ వీముచ్యతే, ఏతదె (తక్‌! | 


తా. పుట్టుకలేని నిత్యము పికాశించు తేజస్సు గల యాత్మకు వదు 
నొకండు ద్యారములు గల శరీరమును పట్నము గలదు, అట్టి యాత్మను 
జక్కంగ విజానపూర్వకముగ ధ్యానించినచో శోకము హొందండు, ఆ జ్ఞాన 
ముచే విడువ(బడి సంసారము నుండి ము ని కొందును, ఆ బ్రహ్మ 
మిదియె, 
విన ;_ కనులు రెండు చెవులు రెండు, నోరు ఒకటీ, ముక్కులు రెందు, 
శిరోరం[ థము ఒకటి, నాభి ఒకటి, మూత ద్వారము ఒకటీ, గుదద్వారము 
ఒకటి ఇవి మొత్తము పదునొకండు డ్వారములు, 


హంసః వచిష ద్యసు రంతరిక్షస, దో తా వేదిష దతిధి ద్దురోబసక్‌ 

నృషద్వరస దృతస ద్వో్యమస దభ్దా, గోజా ఖుతేజా అది9జా 

బయుత౦ బృహాశ్‌॥ 2 

తా ఆ యాత్మ సూర్యుండై యాకాశమునుంది, గాలియె మధ్య భాగ 
మున నుండి, అగ్మియై యజ్రేదిగాధగాండి, అఠీధియెై యింబిలో నుండి, 
సునుజులంద..డి్కి దెవతలందుండి, సత్యమందుండి, ఆకాశమున౦ందుండి, 
గీడిపాఫిణులందుండి, భూమియందు ఉషదులం౫ాా- శి, పర్య కాదులందు 
నగా పదులు గనుండి యజ్ఞమై యశథార్థరూ వ మై మహదూపమై గంతా, 
వివ , అత్మ సము స రూనముళు iat గాన ఆయా చోట్ల సూర్యాది 
స్వరూ పముగ నుండునని భావము, 


ఊర్త ౦ పారణ మున్న య త్యపానం వత గస్యతి 

నుధ్యే వామన మాసీనం విశ్వే దేవా ఉపాసతే॥ J 

తా ఆయాత్మ పైకి, బా౦ం వాయువును నడపును, అహా 
గి%ందకు నద ఎను, హృదయ మధ్యమందున్న గ్లియు కొలువందగినట్టియు 
నాళ్ళ్శను సమస నేఠాాదిందియములు రూపాదులై న పూజాద9వ్యము 
లోసంగి యుపాసిఎచును, 
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అస్య విసంసమా నస్య శ రీరస్థస్య దేహినః 

దేహాద్వి ముచ్యమానస్య, కిమత9 వరిశిష్య శే ఏతదై ౪తక్‌॥ క 

తా, శరీరమందున్న ట్లియు దేహము నకు? ఒకభువయిన యా యాళ్ళ 
జాణజిపోంగా శరీరములనుండి విదిఛిపో(గా నింక నీ దేహమందేమి మిగు 
లును, ఆ టిహ్మ మిదే, 

న పారణేన నాఒపానేన మర్నో జీవతి కశ్నన 

ఇత రేఖ తు జీవంతి యస్మి న్నేతా వుపాశి(తౌ! న 
తా, వీ మనుష్యుండ ను పా9ణవాయువచణతిం గాని, అపాన వాయున్స 
చేతంగాని జీవింవండ, పొడాపానములకంటె విలక్ష మగు నాత్మ చత? 
జీవించును. దానిన పొఫణా౬పానము లా_శ్రయించి యున్నవి, 

హంత త ఇదం పరివక్ష కమి, గుహ్యం _బిహ్మ సనాతనం 

యథా చ మరణం పా9ప్య ఆత్మా భవతి గౌతమ. (0 

తా, ఓ గొతము(డా। ఇప్పుడు నికు మరల ఈ గూధయైన యుశతాది 
మైన బ్రహ్మమును గూర్చి చెప్పెదను, దేనిని దెలియ: ఏిసుటువళ్ల 
మరణము పొందుచు అత్మ యెటు సంసారమును బొందునో గూఢ చేప్పు 
దను వినుము, 

యోని మన్యే వంపద్యంతే శరీరత్వాయ దేహినః 

స్థాణు పు న్యే[నుసంయం€, యిధాకర్న] యిథాళుత €॥ | 

తా, జీవులు వాని వాని కర్మల ననుసరించియు, వాళి వాళి విన 
మును బట్టియు. గొన్ని శరీరములు గిహించుటకు యోని ద్వ్యారసంంను 
(బవేశించును, గొన్ని చెట్లు మొదలగు స్థావరముల భావమును భొంచును, 

య వీష ను పెషు జాగిరి Sete Bi పురుషో నిర్మిమ”ణ& 

అదేవ శుక9ం 8ద్చిహ్మ తదివాఒమ్బాత ముచ్చుతే 

తస్మిం ల్లోకాశిితాః సర్వే తదు నాక్కేతి కశ్చన, ఏతదై తత్‌, గి 

లొ, పా9దణేందం యము లు నిద్శ౦ం పంగా అవిద్యచే నాయో కాను పం 
అను 'గలిగింపం జేయుచు నేపురుషుండు మేల్కొౌనీ యుండునో యత లచే 
'వరీపద్దుండు, ఆదీ బకహ్మ ము, అదియె యమృృతసున:ంబడును. అ యాత నే 


లోకములన్ని యు నాశ్రయించి యున్నవి, దాని నేడియు నఠి్మికవింంప 
లేదు, ఆ ఖ9హ్మ మిదియే, 
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వివ ;- అన్ని యిందిియములు నిదిరించినను బరమాత్మ సాక్షిగా నుండు 
నని థావము. పరమాత్మ వరిశద్దుండై నను అగ్నిని బూడిద గప్పినట్లు 
ఉపాధీని బట్టి కలిగిన యకిద్యనే “'నావరంచ. దికునని తెలియునది, 


అగ్ని ర్యథై కో భువనం పివిష్టి, రూపం రూపం (పతిరూపో 'బభూవ 

ఏక స్తా నర్వ భూతాంతరాశ్మారూవంరూపం పఏఎతిరూపో బహిశ్చ! శీ 

తో, బిట్లు అగ్ని యొక్కల్లై నను ఈ లోకమును బివేశించినదై. 
యాయా వస్తువుల రూవములను ఒట్టి యాయా వసు రూపములను 
భొౌందునో యల పరమాత్మ యొక్కటై టై నను సర్వ 7 వార్తిజ్సులభ్‌ తష అ ఉన్న దై 


వాని" వాని రూపములను బథీ ఆ యా పాంణుల పను గొందును 
థు 
ఇలువలం గూడ నత్త యుండెను, 


విన ;- అగ్ని యొక్కటై నను, కద్టెలు వత్తి ఎందలగు వస్తువుల్లను బొంది 
వాని రూపములను బొంధునట్లు అత్మ యొక్కధై నను భీమ మొదలు 


మనుష్యుడు (జహ్మాండమువబకు బీవు మొదలగువానీ రూవము పొందు 
నని భావము, 


వాయు ర్య కో భువనం బ్రివిషో, రూపం ప%పిరూపో బభూవ 

ఏక _స్రథా సర్వభూతాంతరాత్మ, రూప_రూపం సితిరూ పో 

బహిశ్చ 10 

తా, ఎట్లు గాలి యొక్కటైై నను ఈ లోకము షవే కించి అయా వస్తు 
రుంపవులను' పొందునో ఆధ్లైె యాత్మ ఒకరై నను సర్వ | పాణుల లోపల 
వెలుపల ఆ పొ9యిల రూపమును బొందును, 


బ్ర 
ర్బాహ్యదోషై ఏక సథా సర్వభూతాంతంత్సాన లిప్యతే 
లోకదుఃఖేన వాహ్య!! [| 


సూర్యో యుథానర్యలోకస, చగ్గుర్న లిప్కతే చాక్ల్షుషై 


తా, శుద్ధాచద్ధవస్తువులను బ్రఠా శింపంచేయుట మూభఖభమున సమస్త 
లోకములకు గన్ను గా నుండు సూర్యు డెష్లు జపేగ్దాది వస్తువులను చూచు 
ట ఏం గలుగు కంటియొక,, వాహ్యదోషములచే ఆంటంటడ (డో అవే యన్ని 
(వాణులలోని పరమాత్మ చయొక్కంవై నను లోకుల దము॥ఖములచే నంట: 
ఒడ నివా౭డై వానికందె భీన్ను (దై యుందును, 
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వివ $- ఉన్నది క్రొడొక్కటే యైనను తాంథిని దొక్కి సాము అనుకొనీ 
మూర్శాదులను జినుటు భౌందునట్లు అవిద్యచే ఆత్మను కాంతా కనకాద్‌ 


వివంచముగం దలంచి నుఖదుఃఖ జన్మమరణాది దుఃఖముఅను బొందు 
చున్నారని కావు, 


ఏకో వశీ సరః భూతాంతరాత్మా, ఏకం రూనం బహుథా యః 
కరోతి త మాత్మస్థం యేఒనువశ్యంతి ధీరా; 


సేషాం సుఖం శాశ్వతం 
నేత రేషాం॥ 


11 

తా, ఆ పరమాత్మ యొక్కండి సర్వము వళసఅచుకొనం గరవాంధు 
అన్ని పొం9ణుల లోపల నున్నవాండు తానొక్క రూపముగనె యుండి 
యెవండు ఆనేక నామరూపాదులుగ. జేయుచున్నాండో యట్టి శరీర గతుః 
జైన పరనూత్మను ఏ ధీరులు చూతురో యట్టి వరమాత్మ స్వరూపువై_నే 
వారికై కాళ్యతసుకము గలుగును ఇతరులకు గలుగదు. 


వివ ;- అద్దము మొదలగు వానియందు ముఖాదులు ప్రతిబింబరూవ | 


నున్న ట్లు 'వృదేయమరతదః బర మాత్మ ప్రతిబింబ రూపవముగ నుండెను 
గానం బరమాత్మకు హృదయము ఆధారము గాదు. 


నితో్యోఒనిజ్యానాం చేతన శ్చేతనా మేకోబహూనాం యో 

విదధాపతి కామాన్‌ త మాతృస్థం యేఒనువశ్యంతి ధీరా 

స్తేషాం శాంతిః శాశ్వన్‌ నేత రేషాం। 

ళా, ఏ పరనూత్మ ఆనితుుల - 
నమై యొక్కటై 


1 
* నిత్యమై, చేతనము గలవాళరిలోం జే 
కన నో గలిగించుచున్న దో యయ? 


హృదయిమందలి యాత్మను ఏ ధీరులు చూతురో వాలికి శాశ్వత తాల! 
గలుగును, ఇతరులకు శాంత గలుగదు, 


వివ; పరమేశ్వరుడు జీవులకు వారివారి కర్మలనుఒట్రియు తనకు వారి మై 
గలిగిన యనుగ9హమును బట్రియు. గోరికలిచ్చునని భావము, 


నాచి కేతా : 


త దెత వికి మన్యం కేఒని రేళ్యం పరమం సుఖం 
కథంను తద్యిజానీయాం కిము థాళీ విభాతి వా! 


ఎ వల్లి] ' కఠోపనిషత్తు AT 


తౌ, ఇట్టీద ని సామాన్యులు తెలుపలేని యా సరమూనంధ శూవమును 
గూర్చి “అది యిటువంటి" దని ధనప్పతాభద్యేషణలను విడిచిన యతులు 
తలంచుచున్నారు, అది స్వయకూఃగం బగికా శించునో లెక పున బుద్ధి 
గోచర మై స్పష్టముగం గనుదునో దాని చెట్లు వెలియం౬గలను, 


య వమః।। 
న తత) నూర్యో భాతి న చం[దకారకం; నేమా విద్యుతో భాంతి 
కుతోఒజయ మగ్నిః తమేవ భాంత మనుభాలి సర్వం, తస్య భాసా 
సర్వ మిదం విభాతి 19 
కా, ఆ బిహ్మ సమీపమున గు ర్యుందు వెలుంగ(డు. చంద్రుడు నక్ష 
తరము ఈ మెలు(గవు, ఈ మెజపలు మెజయసు. ఈ అగ్ని యెట్లు వెలు! 
గును, ఆ బ్రహ్మ పఫ౦కాశింప(గా దాని ననుసరించి సర్వము వెలుంగును, 
డానీ పగ౦ఠాశముచే నిది యంతయు: బకాశించుచున్నది, (ఇది 
సందేహమునకు సమాధానము, 
విన 1. సూర్మచంద) నక్షతాంద.లు ఆ ఒహ్మను బ9కా శింప(వేయభేవు, 
అదియె అన్ని టీని బికాశింపం చేయును, ఆ యాత్మ న్వయముగను 
బ9కాశీంచును. నిష్కామము నిశ్చఅలము నగు బుద్ధికిని గారాహ్యమగు నని 
కావము. 


ree 
= 
L కోనా 


ఇతి ద్వి థీ యా ధా కయే ద్వితీయావల్లీ, 


అథ 
ద్వి తీయాధ్యాయే తృ తీయావల్లీ 


ఊరక సూ లో౬. వా కొలు, ఏహోఒ శతక సనాతన। 
తదేవ శుక90 త్యదృహ్మ;, తదేవాఒమ్బృత ముచ్యతే॥ 
తస్మిం లోకాః శిఏఠాః సర్వః, తదు నా త్యేతి కశ్చవ ఏతద్దైకతక్‌, | 


bc | 


కా, పైనున్న విస్టవదము మూఖముగ, గలదై, కిందనున్న (స్వర్ణ 


కా 


నరకాది లోకములు కొమ్మలుగ: గలదె యున్న యీ సంసార మసెడి 
యశ్వ క్థవృ క్షము పాఠిచీనమైనది, ఈ సంసార వృక్షమునకు మూలమైన 
యాళ్మసు సరషలోకనులు అశళయించి యున్నవి, ద యాత్మ నేదియు 
అతికీిమింవభేదు ఆ అ9హ్మ యిదియె, 


48 ఊపనిషత్లుథ [rel 


ర్‌ 


వం అశ్వ క్థము=శళ్వజు =రేస్ప, స్థము ౧ ఉన్నది, శ్వష్థము, రిపు డ్రీభిడి 
అశ్వ్వత్తమై సంసారము 'రావిచెట్టను, ఇందు కక ము రావీ చెట్టుగా? 


బోలి బడ్రీనే ది, దానికి బయినున్న విష్ణవదము సుద లు, క్రరిదది 
లోకములు క్‌ కొమ్మలు, 


య దిదం కించ జగల్‌ సర్వం, పొ) ఏజకి నికస్పుతం 


నుహద్భృయఎ వజ) ముద [తం య ఏత ద్విదు రమృశా స్టే 
భవ - a 


కః పాంహవను" ఐం టహ్మ మున్న పడే 03౮ సూర్యచంద) గ్రహ 
నక్ష త్రాాది రూపమైన జ గమింతియు భయలుదేళీ నియమము గా ౯ గదలు, 


చున్ని, ఆది సజిధరునివలె నమహాథభయంకర మైనది. దానీని ఒలసినీ, 
పాదు వరణ ము లేని వారగుదురు. 


భయా దస్మ్కాఖగ్ని సవతి భయా త్రపథి సూర్యః! 
సా న (| 
భయా దిందఏశ్చ వాయుళశ్స, మృత్యు ర్ట్‌వతి పంచమః! 
తా, ఈ పరవెళర౦ భయము వలన అగ్ని మండును, ఇటేని 
భయమువలన'సూర్యుండు తపి, చును, ఇతని భయమునల్ల బందు? దంచు 
వాయువును అయిదవ ఘు, చేవతయును తమతమ పనులు చేయుదూతు. 


ఇవు చేదళక ద్భోద్దుం స్రాక్ళరీరస్య వినస్రసః 
తతః సరేషు లోకేషు శరీర త్వాయ కల్పతే! J 


తా ఈ శరీరము వడి వోక్ష ముందె యీ లోకమందు టఖీవించుచాాన 


యా బిహ్మపంను దెలిసికొనరేక పోయినచో జనులు థభూల్‌ోకావ:అదిదు 
శేరిరమును ధరింపవకిసె వభ్చును,, 


_ యతథ్తాఒఒదర్న్శి తథాత్యని 
యథా స్వప్నే తవా ఏత్చలో కే॥ స్ట 
తా, లోకులు నిర్మలమైన గున్తగుందు తమ వగిశిబి ఖమును జూళచ్లు 

చున్న ట్లు నిర్మల మైన బుద్ధిలో నాత్మను జూదవలయును, తలలో ఖో డగ 

ద్యాసనను బట్టీ గనివించు వస్తువులు నిశ్నలముగ నుండనట్లు పితృ లోక 
మున ఆత దర్శనము నిశ్చలముగ నుండును, 


క్‌ ఉపనిషత్పుధ [౬ అధ్యా 


హృదయముచే తను మననరూపమైన సమ్యగ్భష్టితోడ జూడ! శద 
బికటమగును, దీనిని దెటిసినవారు అమృతులగుదురు. 


యదా పంచావకిషంతే బానాని మనసా సహ 
బుద్దిశ్చ న విజేషక, తా మాహు! వఠమాం గకిం!॥ [1 


కా, ఎపుడు జ్ఞానేంద్రియము వైదును దమతమ విషయముల సురిదీ 
మరలినవై యంత।కరణముతో. గూడి యుండునో బుద్దియును దక 
చ్యాపారములందుం బనిచేయదో యత్జీ స్థికని పరమగతిగాం జెవ్పుద.రు, 


కాం యోగ మితి మన్యంతే, స్థిరా మింది9యధారణాం 

అవను త్త స్పదా భవతి, యోగో హి (వభవావ్యయౌః 12 

తొ. బౌ హ్యంది9ియములను లక్ష్య మగు ఖిహ్మమందు స్థిరముగ 
నిఇ్పటను యోగ మని యోగులు తలంచచున్నారు, ఆ ధ్యానకొల 


మందు యోగి యపిమత్తుకగును, ఆ యోగము పుట్టుచును అపాయ 
వెంందుచును ఉండుటయె ధర్మము గలది గదా, 


వివ; _ యోగ మొకస్పదు పుట్టుచుం బుట్టక చెడిపోవుచు నుండును గాత 
యోగి యపిమత్తుండై యుండవలయు ననీ భావము. 


నైవ వాచా న మవసా ప్రాప్తుం శక్యో న చక్షుషా 
అ స్టీతి బు్రవతో ఒన్యత9 కథం తదువలభ్యశే! 1వె 


తా, ఆ యాత్మ వాక్కుచెం బొందరానిది, మనస్సువేం దలంవరానిటె, 
కంటిచేం జూడరానిది, ఆత్మ యున్నదనీ నమ్మి నిశ్చల హృదయమున 
భావించెడి యా _సికునకె గాని యది లేదని నమ్మి నిశ్చల హృదయమున 
భా విఎపని నా సికుని కెట్లు పాందందగి యుందును, 


వవ ,_ అత్మ వానురూవ రహితము గాన హృదయ గారాహ్య మె గాటు 
బా హ్యేంది9య గాఫాహ్యము గాదు. అందుచే ఆది యితరులకు. జూడరాని 


అ సత్యే వోవలబ్ధస్య _ప్రత్త్వభావేన చోధభయోః 
అ ౧శ్యీ వోఎలబ్దస్య తత్వ భావ। వఏసీదతి। 14 
తా, బుద్ధి మొదబగు నుపాధులుగల యాత్మ యున్న దనియె గ్రహింప 


క వల్లి] కథో వనిషళత్తు స్ట 


కులయును, బుద్ధి ముదలగు నుసొధులు గల సోపాధి రూపమనుగను ఉపా 
ధులు కసి నిరుపాధి రూపముగను తత్వమును భావించి గూడ ఆత్మను 
గగిహించవఠఅయును, నామరూప రహీశతమగు అత్మ జాహ్యేందియ 
గా౨హ్యముగాదు, అంతరిందిియ గా9హ్యమగును, కాన అత్మదర్శుళలా 
చెప్పిన దోనిని బట్టి ఆత్మ యున్న దనియె గ్రహించువానికీ ఆత్మత_త్ర్ష 
'స్వరూవము అభిముఖ మగునవీ తెలియునది, 

విప ;- అగ్నిని జై కం గనిపింపంజేయు కట్టెలు మొదలగువానిని ఉపాధు 
అందురు. ఇల్లై అత్మను గనిపిం వంజేయు శరీరములు ఉపాధులు, అవీ 
గలది సోపాధ్సి అవి లినిది నిరుపాధి, 


యదా సర్వే _పముచ్యంశే కామా యస్య హృది స్థితాః 
అథ మ ర్లో్యఒమృ తో భవ త్యత బ్రహ్మ సమనుళ్న తే! [0 
కా, ఎవని మనస్సునందున్న కోరికలన్నియు ఎప్పుడు విడిలోన్తనో 


అప్పుడు మరణ స్వభావము గల మసష్ముండు అమృతుండై యిక్కదనె 
బ్రహ్మమును పొందును, 


అనా క ఎలా వాయ్‌ 


యదా సర్వే పుముచ్యంశే, హృతియ స్యేహ గింథయః 

అథ సుర్తోో= మృతో భవ త్యేతావ ద్ధ్యనుశాసన0॥ lg 

శా, ఎప్పుదు ఈ జన్మమందె హృదఢాాందడలి యవిద్యవలని 
ముడులు ఉడిపోపునో యవ్పుడు మర్తుండు అమృతుం డగును, ఇదే 
సర్వ వేచాంతముల యువదేశము. 


శతం చెకా చ హృదయస్య నాడ్య 

సాసాం మూర్భాన మ ఖిని!సృతై కా 

తయోర మాయ న్నన్ఫుతత్వ సేతీ 

విష్వబ్దన్యా ఉత్కమదే భవంఠి! 17 

కా, హృదయము నుంది పెదత్త్సిన నాదులు నూటయొక టున్న ఏ, 

ఆ దులో సుషుమ్ను అను నాడీ యొకటి తలను జీల్చుకొని పైకి వెడలి 
వప్పెనది. ఆ నాడితో( బై శీ సూరృదాషరముగుండ వెళ్ళువాండు (బహ్మ 
లోకము హింది అమృతత్వమును బొందును, మీగిలిన వైపుగా వెడలిన 
తక్కిన నాడులు చావు? బుట్టుకల 5 యగును, 


+ 
| 
న 
1 
న్‌ 


ఫ్‌ ఉపనిషత్సుథ [2 ఆ 

వివ $- |పాశాయామావి యోగసాధనల ద్వారా ఆ సుషుమ్నా నాడిల్లీ 
మేల్కోల్చి చివరి కాలమున హృభయమందు అత్మను వళ వజ్బచుకోగీ 
యా నాడితోం గలువవలయును, అట్లు కలిపి దానిగుంథం భోయి సూర్య 
మండ లముద్వారా బీహ్మ లోకము పొంది యమృతుC దగునని భావము 


ఆంగుష మాతః పురుషోఒంతరాత్మా 

సదా జనానాం హృదయే సంనివిష్టః 

తం స్వాచ్చరీరా తవృ హే న్ముంజా దిపేషీకాం కై ర్యేణ 

తం ఫిద్భాచ్చుక) మమృతం తం వీద్యాచ్చుకరి మమృతమిశి, 


కా, బొటనవే9లంతే పరిమాణము గల పురుషు దంతరాతుులరై 
మ పుడు జనుల హృదయమందు'నిలిచి యుందును, దిర్భనుండి వచన 
భమాదము తేకుంద[ దన శరీరము నుండి యాళ్మిను పేలుచేయ 


న 1 ఆ-యాత్మను పద్ధమైన దానినీగను,, అమృతి,మైన దానినిగక 
దెలఖియువలయును, 


విన ;- నామరూప శరీరాదులు లేకయు శకిరము లోవల విహితుండై, 
యున్న యాత్మను' శరీరాదులకంటె - వేటుగ భావించి యా ఇద్ద, అ 


చీదానీంద" దం గల యాత్మను దర్శించి మోక్షము వాందపల యూ 
నని భావము, '' 


సృుత్యువో9) క్వాం నచికీతోఒథ లబ్ద్వా 
విద్యా మతాం యోగవిధిం చ కృత్స్నం 


బగిహ్మ పారిపో విరజోఒభూ ద్వొిమృళ్యు, 
రన్యోఒ ప్యేవం యో వి దద్యాత్మ మేవ॥ [| 


తా, మజి యిట్లు మృత్యుదేవత చేం జెవ్న(బడిన యీ విద్యను సమా క్ల ప 
మెన యోగవిధిని బొంది నాచికితుండు బాహ్మమును బొందినవా౭దై Bia 
ద్వేషీ'ది దోషములు రేనివా౭డై ల సన్న ఠేనివా: డయె్యెను, ఇల్లే 
యధ్యాత్మ త-త్హ్వ మును దెలిసికొన్న యితరుండు గూడ బరహ్మ్య మున, 

వొంది మరణము లేనివాదగును, 


క వల్లి) కథోవనిషత్తు 53 
స్‌ స్త్రీ భోగాలి 


విన £_ ధనధాన్య రాజ్యాటి భూలోక భోగములు, అస్నరస్‌ 
నర్వ భోగములును స్వల్పకాలమె ఈూంతగి గు. అవ్పటికి మాళమె 
సుఖకరముఅనియు దలంచి, నచికేతుడు శాళశ్వతమును అత్యంకానంద 


కరమున గు నాత్మను బొందినట్లు బనులు స్వల్పములగు నై హాకా ముష్మెక 
భోగములను బరిత్యజించి కాళ్వశావందకరమగు నధ్యాత్మ తత్త్వమును 


జొందవఠియునని తెలియ ది 


ఏమ్‌ శాంతి మఠత9! 
సవా నా వవతు నహనౌ భునక్తు సహ వీర్యం కరవావహై... 
ఓమ్‌ శాంతి శాంతి శాంతిః 


2B ద్వితీ యాధా్యయే తృ కీయావల్లీ 
కరో వనిషక్‌ సమాసా. 


ఇది శ్రీ చర్ల నారాయణశాస్త్రి జనకగురువర, కరుణా లబ్జ 
విద్యుండును వెంకమాందా పుతుంందును నగు గణివతికాస్త్రీచేం 
దెనింగింపంబడిన కరో వనిషక్తునందు ద్వితీయా ధ్యాయమున్మ మూడ వవల్లి 


సమా ప్రము, 


ష్‌ ఉపవనిషత్సు థి [1 అభా 


ఊవనిష త్ను ధా 
వ) శో పనిషశతీ 

(అథర్వ వేదాంతర్గకా 
[పథమః। (వళ్న॥ 


శాంత్రిసుం తః 
ఓమ్‌ 


భ|దం క'ర్రేభి॥ శుకిణుయా మ దేవాః భద్రం ప శే మూటిక్ష ఖి ర్యజ తాః 
స్థిరె రంగ స్తుష్టువాంస స్తనూఖి। వ్యశేమ దేవహితం యదాయుః॥ 


దేవతలమగుచు మేము చెవులచే ఖభము విందుము గాక, యజ్ఞ 
శీలురమైన మేము కన్నులచే వభమును ఖూతుము గాక, స్థిరమైన 
యంగములతో శరిరము అనెడి మం[తములతీ మిమ్ము స్తుతించుచు 
ధేవులు సోసాదించిన దీర్ణాయువును బొందుదుము గాక, 


స్వస్తి న ఇందో) వృద్దశ9వాః, స్వస్తి నః పూషా విళశ్వవేదా। 
స్వస్తి న స్తార్ష్యై అరిష్టనేమి, స్వ స్తీ నో బృహస్పతి ర్లధాతుః 
బృహన్సతి మొదలగు పెద్దల యొద్ద విసెడి యిందుఏందు నూకు 
శభము గలుగంజేయుం గాక, సర్వమును దెలిసిన సూర్యుందు మాకు 
శుభమిచ్చు ౬ గాక. అహింసా పాలకుడైన గరుత్మంతుడు మాకు వభ 
మిచ్చు (గాక, 


నీమ్‌ 


నాంట్ర శాంతి శ్శాంతి!, 


జ 
c1U 


[పఫపశ్న్ళోపనిషత్తు 
ఓమ్‌ 


సురేశ చ ఖభరవ్వా జక, తె బ్యశ్చు సత్యకామః। 
సొర్యాయణీ చ గార్యక, కౌసల్య శ్చాళ్వలాయనో, థార్గవో వైదర్శ్భిః 
కబంధి కాత్యాయన సేహైశే బ౦హ్మాపరో॥॥ 1 
భరద్వాజ “కంగు బుజీన సుక్రేపందును,ు శిలికుఅమందుం 
బుట్టిన నత్యకాకం సూర్యవంశ మందలి గార్గ్యుండును, ఆశ్వేల 
కులస్టుందగు కౌసల్యుండును, భృగువంశస్థుదగు వై దర్భియు, కాత్య 
వంశ స్థుడగు కణాది న్వు బగిహ్మ మందు ఆస క్తులైె 


ఈ యువనిషత్తులో సుశేవండు మొదలగువారు పివృలాడుని నదిగిన 
పరిశ్నలు, వానికి సమాధానములు గలవు, ప్రశ్నలను బట్టి వళ్ళో వ 
నిషత్తు అని దినికిం బేరు గలిగినది, 

[బహ్మనిష్టైః వరం బంసహ్మాఒన్వేషమాకా ఏషహసై తత్సర్వం 

వక్ష్యతీకి తేహ సమిక్చాణయో భగవంతం పిష్పృలాదముపసస్నాః॥[ ౬ 

_బహ్మమందు శరిద్ధ గలవారై పర్య ఒహ్మమును వెదుకంగోరి యా 
పిప్పలాదు(6 అది యంతయు: జేప్పునని నారు దర్భలు చేతబూని భగ 
వంతుడైన పిప్పలాద మహర్తి దగబకు వచ్చిరి, 

»్మ nv 

తాన్‌స బుషి రువాఛచ భూయ ఏవ తపసా బ్రహ్మ చ ర్యేణ శద్దయో 

సంవత్సరం సంవత్స్యథ యథాకానుం విశ్నాన్‌ పృచ్చత 

యది విజ్ఞాస్యామః సర్వం హవో వక్ష్యామ ఇతి! 

అపుడు వచ్చినవారితో ఆ ముని యిట్లనియె. “దిరిగి తపస్సుతో 
(బహ్మచర్యముతో శరిద్ధతో ఒక యేడు ఉఊండుండు,. టికిగి వచ్చి మి 
యిష్ట ము వచ్చినట్లు వ౦శ్చ లడుంగుడు. మాకు. దెలిసినచో అంతయు 
కుకుం జెప్పెదము” అని, 

1మాకుం దెలిసినచోం జేప్పెదము” అని పీన్నలాదుందు వినయమున కై 
చెప్పెనసీ తెలియవలయును, 

అథ కబంధీ కాత్యాయన, ఊ 'పిత్య స్రపచ్చు 

భగవస్‌ కుతో హవా ఇమా? పంజా! వంజాయం౦ంత ఇతి! h 


ఉవనిషతశ్స్ళుధ (1వ వళ్ళ 


సంవత్సర మెన పిదప కాత్యవంశస్థుందగు కబంధి వచ్చి యడిగెను 
“ఓ భగవంతుందా!; ఈ ఎ) _గ్నీ దేనిమండి పుట్టుచున్న వి" ఆనీ 
తస్మై న హోవాచ పజాకామో వై వికాపతి॥ న తపోఒతవ్యత 
స తప సప్వాస మిథున ముత్చాదయతే రయిం చ పాణం 
చేళత్స్యేతా మే బహుథా ప్రజాకి కేరిష్యతః” భ్రతి॥ | 
ఆ పిష్పలాదుం డాకబంధి కిట్లనీయె “ఎ ౯న సృజింవదలంచిన 
యా [వజాపతి సంకల్పించెను, అళండు సంకల్పించి ఇవి నాకు అనే! 
విధ |పొణులను సృ జించునని తలంచి అన్నము [పాణము అను జంటను 
సృజించెను, 
ఆన్ని పారిణులకు ముఖ్యముగ నున్నవి ప్రొణము అన్న మె గనుక 
ఆ రెండింటీని మొదటం బరనమేశ్వరుండు సృజించెనని భావము, 
ఆదిత్యో హ వై (పోణో రయి రేవ చంద్రమా రయిర్వా ఏత 
తృర్వం యన్నూ ర్తం చాఒమూర్తంచ, తస్మా న్మూర్తి రేవ రయి!ః! 3 
సూర్యుడె ప్రాణము. చందు (దె యన్నము, స్థూల సూడ్ష్మ 
రూసమైన మూర్తా మూర్తము లన్నియు అన్న మె, అమూ ర్త మైన 
పాంములబే దినంబడుటనలశ మూర్తి గలదె యన్న మగుననీ చధియ 
వలెను, 
తేజస్సు ద్వార సకలపోషకుం డగుటవే సూర్యుడు పారణ మన. 
బడెను, 'అదే సర్వభక్షకుందై న యగ్నియును, సూర్యుని ద్వారా తేజ 
స్సును బొంది యోషధీవకియైన చంద రిం డన్న మనం6ఒడెను, 
అథాఒ౬దిత్య ఉదయన్‌ య(త్చాచీం శం ప)విళకి తేన 
పొ స్‌ పాఇణాన్‌ రశ్తిషు సంనిధ తే య దక్షిణాం యత చిం 
hy యధూర్వం pep సన డిక్లో యత్సర్యం See 
తేన సద్యోన్‌ [పాణాన్‌ రశ్నిషు సంనిధ తే, గ్ర 
ముటి సూర్యుం డెప్పుడు తూరల్పుదిక్కును బ9వేశించునో యస్తుడు 
తన దీ పిచే, తూర్పున నున్న పాిణములను తన కిరణము లందు. 
జేర్చును, ఎప్పుడు దక్షిణముగాను వడమరగను క్రిందుగను పని 


మధ్యను నూలఅను అంతట పరికాశేంచునో యపుడు సర్వ ప్రాణములను | 
తన కికములందుం జేర్నును, 


[పళ్నోపనిగత్తు స్ట్‌ 


పాము సూర్యుండుగం జెప్పంబడెను గాన పొశణము సర్వాత్మక 
మైనట్ల్కు సూర్యుండును సర్వాత్మకుండై గోందెచని తెలుపుట కీందు 
కల సర్బదిక్కులందున్న వానిగం జేప్పి యక్కడి | పాణముఠను 
గూర్యుండు తన కిరణములందుం జేర్చుకొసనని చెప్పుంబడెను, 


స ఎషవై శ్వానరో విశ్వరూప! పొ9౬నోగ్ని 


రుదయత్తి తదేత దృచా అభ్యు క్తం॥ 7 


ఆయీ పాళింమె సర్వపా'ణి స్వరూపుడైన సర్వ రూపములు గల 


యగ్ని, ఆద ఆఅన్నభక్షక(డై యూదధూాంచును, ఈ సంగతి వెద 
మం తీముబేతను జొప్పింబడెను. 
ఏీశ్వరూపం హరిణం జాతవేదసం వరాయణం౦ జ్యోతి 
రేకం తషంతం సహస్రరశ్మి॥ శతథా 
గ్ర 


వర్తమాన। వాొణ। ప్రజా నా ముదయ త్యెష సూర్య!॥ 


అన్ని రూపములు గలిగి, జ్ఞానము కలదై, అన్నిటి కాధారమై 

జడ గెండి యొక జ్యోతిని బిహ్మవేత్తిలు చూచిరి, అ జ్యోతి వేయి కిరణ 
ము. లు కలదై. అనేక పాఠణులుగ నుంది పజలక పొ మై పెలుంగు' 
చున్నది, ఇదే సూర్యుడు, 

సంవత్సరో పై పిజావతి సస్కాఒజయన్నేదకిణం “గై 

వోత్తరం చ, తద హై. తడిషా పూరీ కృత 

మితుుహాసతే శే చాంద[మస చేప లోక మభిజయంతే! 
ఆ వ౦జావలికి దక్షిణము 


న్‌ 


సంవత్సరము గూడం పిజావకయే, 
ఊ_త్తరము అనునవి రెండును మార్గములు ఎవరు ఆనిత మైన ఇష్షమును. 
(ఆయాగాదికము) పూర్తమును (నూయి మొదలగువానిని ఉపాసింతురో 
వాదు చం దలోకమును బౌందుదురు, 
అగ్ని హోత)ము, తవస్ను, సత్యము, వేదపాఠరము, అకిథిపొూబ, 
శ దేపము ఇవి యిష్టము అనబడును. నూయి, చెలువ్క గుడి, అన్న 
చకా తోట ఇవీ పూ రములన(ఎడును, 


జ 


ఫ్‌గ్రి ఉవనిషత్సుధ [1వ వళ 


త ఎన సునరాషరంతే తస్మా దేత బుషయే? వర9జాకా మా 
" చక్షిణాం పత వద్యంచజే. ఏవ హ బై ధయు ర్యః పిత యాం!) 10 
వారె తిరిగి భూమికి దిగి వచ్చెదరు, కనుక సంతానకాములై నే 
యూ బుషులు గృ హస్టుల్తె దక్షిణాయన రూవమైన చందు)నినె వాందుదురు, 
ఈ యన్న మైన చందు9ందే పిశ్చయాణ మార్గము, 


అధ్‌ _త్తరేణ తపసా బ్రహ్మచర్యేణ శర్గిద్ధయా 
విధ్యయాఒ౬త్మాన మన్వి ష్యాఒ2 దిత్య మభిజయంతే, Ll 


మటీకొందణు తపస్సు చేత _బహ్మచర్యముచేతను శగద్దవేతను విద 
చేతను ఆతను గనుంగొని యు త్రరాయణ నూర్గము ద్వారా సూర్య 
లోకమును బౌొందుదురు, 


ఏత దై ప్రొణానా మాయతన మేత దమృత మభయ 
మేత తృరాయణ మెతస్మా న్న పునడ్తావ ర్రంత్ర 
ఇ త్యేష నిరోధ _సదేష కో క్రః॥ le 


చః సూర్యలోకంబు పా9ఐ ముల కాధారము, అథి యమ తము, 
ఇది భయమ్ములేనిది, ఇది ముఖ్యమార్గము, దీని నుండి తిలిగిరారు గాన 
ఇది అజ్ఞానుల కందనిది, ఇది ఈ యర్గ మును జెవ్వు శోకము, 


పంచపాదం పితరం చ్వాదళశాకృతిం, దివ ఆహు। వరే అర్ధ పురిషిణం 
అధేమే అన్య ఉ వరేవిచక్షణం స్త చక్రే షడర అఆహు రర్చితమితి॥ 


కాలవే తలు సంవత్సరరూపమైన సూర్యుని బుతునులనడి యయిదు 
పాదములు గలవానిగను ( హేమంతశిశిర బుతువులను ఒకటిగా గ్రహించి 
యయిదు అనంబడెన్ఫు అన్నిటినీ గలిగించు తం డిగను నెలలు అగుడి 
పండెండు ఆకారములు గలవానిగను ద్యులోకీము యొక్క పై భాగపు 
నుంది వర్షించు వానినిగను అందురు. మతీ కొందఖు సూర్ముని సర్వబ్ఞాని 
గను వీడు రంగులనెచఉి ఏడు గుట్ట ములను కాలచకిములు గలిగి అయిదు 
చలవ బండీయాకులు గల చక్రమందు ఉన్న వానిగను అందురు, 


శమంతఖి శిరము లెక్షటిగా గ9హంచి బుతువులయిమ అనంబడెను. 
దవ కొాలచ కనులు = సూర్యరథమున కిడుగుల్ల ముల ఇచ కములుశొ, 


(పళ్ళోపనిషత్తు స్‌ 


సూ ర్యక్షీరణ్లములందరలి స స స్తవర్హము లు గుల్టముల్లుగా6. బూరలు ఈ కల్పించి 
యుండవచ్చును, శా లచక్పిము వేగసుగం బరుగెక్తునపుడు ఆ యేడు 
దంగ్గులోక తెల్పురంధుగా గనిప్షింద్రును, కాలము అన్ని టికి కారణము 
గాన బ9హ్మత్వ కల్పనము, 


వ వై ప్రజాపతి స్తస్య కృష్ణవక్ల ఏవ రయి? శుక్ష॥ పాణ 
సృస్త్మా వేష బుషయక। శుక్ల ఇష్టం కుర్వుం తీతర ఇళరస్మిన్‌, 4 
నెలకూడం పిజాపడియె, దానికిం గృప్పవక్షము అన్నము శుక్ల 
పక్షము పారిము, కనుక ఈ బుషులు శుక్తవక్షమందె యజ్ఞమును 
చేయుదురు. ఇళరులు కృష్ణపక్ష మందు: వేయుదురు, 
పెలయు. గోలరూపమైనదె గానం బ%జావతిగా౯ జెప్పంబడినది, 


అహో రాశో9 వై ప0జాపతి స్తస్కాఒహ రేవ పా౦9ణోరా కి 
'రేవరయిః పాణం వా ఏతే పిస్కంద తి యే దెవా రతా్యా 
నంయుజ్యంశే బ్రహ్మ చర్య మెవ తత్‌ య దాభతౌ9 రకా 
నంయుజ్యంతే॥ |] 
రేయింబవళ్ళు గూడ బిజొపతియె, అ |వశాపశళికిం బపలె 
పాంణము, రాకిియె యన్నము, ఎవరు పగలు స్త్రీ సంగమము చేయు 
దురో వారు పాొొళబము నశింప:జేసికొందురు, ఎవరు రాతియందు స్త్రి 
సంగమము చేయుదురో వాశిది బిహ్మచర్యమె, 
రేయింబగళ్ళును గాలములోనివే గానం (ఐబకావేతి యని చెప్పం 
బడెను, 
సం వై ప్రజాపతి స సతో హ వై త దే౦త 
సస్నా 'దిమాః ప౦జా। | ప౦ిజాయంత బలి! 216 
అన్నము కూడ బిజాపతియె అన్నము వల్లనే యా రేతస్సు 
గలుగుచున్నది, కథన గ ఈ వజలు పుట్టుచున్నారు, 


తద్యే హ వై త్యత్చజావథివితం చరంతి తే మిధున 
ముత్చాదయంతే తేషా మేవైష బ్రిహ్మలోకో యేషాం తపో 


ఖిహ్మ చరం యేషు సత్యం ప్పిిసష్టతం॥ 17 


80 ఊపనిషత్సుథ [గవ (పళ్న 


కాన ఎవరు క్తి "చం కండు గలియుట” యను విజాపకి 
Se చేయుదురో వారె కొదుకులను కుమా 'రెలను గనుడురు, ఎవరికీ 
తపస్సు బిహ్మచర్యము గేలదో ఎవరియందు సత్యమున్నదో వారికే 
పితృ్సలోక రూపమైన బరిహ్మ లోకము గలుగును, 


స్త్రీలు బుతుమతులై న పిదప ఒమనాలు దినములె బుతుకాలము, 
ఆ కాలమున గలిసినణ సంతానము గలుగును, ఆ బుతు గమనమె 
న%జాతంతు విచ్ళేదము కాకుండ జేయునది గాన ఆది విజాపతి వ్రత 
మనంబడెను, ఇట _బహ్మలోక పునఃగా పితృలోకము, 


తేషా మసొ వీరజో బిహ్మ లోకో 
న యేషు జిన్నా మన్నతం న మాయా చేతి! 18 


ఎవరియందు. గపటమ్ము ఆసత్యము, మాయయు లేవో వారికి. 
బరిపద్దమైన దేనయానరూపమైన సూర్యలోకము గలుగును. 


ఇప్‌ ప9ధమః విశ్న। 


అథ ద్వితీయః (వళ్నః 
ఆధహైనం భార్గవో వై దర్శి! పవ9చ్చ భగవన్‌ కత్యేవదేవా। 

విజాం విధారయం తే, కతర ఏత _త్పకాశయం తే కఃపున రేసాం 
వరిష్ష ఇతిక | 
పిదవ ఖభృగువంశస్థుండగు వైదర్భి యా పప్పలాదుని నడిగెను, 
“ఓ భగవాను(డా! ఎంతమంది దేవత (ఇంద్రియ శకులు) లీశరిరమును 
దాల్తురు, ఎంతమంది దినిని వెలిగింతురు. వీరిలో ఎవరు శేంస్టులు” అని, 
మొదలి ప౦ళ్న లో పారిణము ఖొక్షకుడని పజావకియని చెప్ప! 


బడెను, ఇందు ఆ భక్షేకత్యాదులు ఈ శరీరమందు నిర్ధారణ చేయంబడు 
చున్న వి, 


తస్మై సహోవాచాఒఒ*కాశళోహ వౌ ఏషటేవో వాయురగ్ని 
రాపః పృథివి వాబ్మనళ్చక్తుః శోతంచ తే ప్రకా / 
శ్యాభివదంకి వయమేతద్చాణ మవష్ట రసి వీధారయామః”| ల 


Y 


(పళ్నోపనిషత్తు [1 

అత నికీ; బిప్పలాదుం గిట్ల సను, “ఆకాశము, గాలి, అగ్ని, నీరు, 

నేల, వాక్కు, మనస్సు, కన్ను, చెవి యను దేవులు తమ్మ | కీ జూపి 
రెవరికివారు “మేమే యీ శరీరమును దాల్చు చుంటిమి” 'అనీరి. 


ద్యోతన స్వభావము గలవి గాన దేవులు అని వ్యుత్చశ్రిని బట్టి 
బెవులనంగా నిం|డియములు, ఆయా అం|డియాధి దేవత అనియు 
బెష్టనగుకు, 


తాన్‌ వరిషః పాణ ఉవాచ, మూ మోహ మాపద్య థాఒహ 

చు పైత తృ౦చధాఒఒత్సానం వ9విభ జై త ద్బాణ 
మపమష్ష్టభ్య విధారయా మీతి తేఒళిద్ధధానా బభూవుః వ 
అపుడు వానితో (శేష్టమైన (పాణ మిట్లసను, “మిరు మోహము 
పాందకుందు, నేసి నన్ను బదువిథములుగ విభ జించుకొని యీ శరిరమును 
సష్టుకొని దాల్చు చున్నాను” అని, అవి యీ మాటలను లెక్క, పెట్టవయ్యెను* 


(వొాఖఇము ఒకటియె కన్నులు చెవులు ముక్కులు నాలుక చర్మము 
ఆను నిం దడియములకు శ కీనిచ్చి యాయా పనులను జేయించుచున్న 


దని భావము. 


సోఒభిమానా దూర్య ము్యత్కువమత ఇవ తిస్మి న్ను (కామ 

తఃధేతరే సర్వ ఏవోత్కామంతే శస్నింళ్చ ప్రతిష్టమా నే 

సర్వే ఏవ పౌ9కిషంతే, తద్యథా మక్షికా మధుకరరాజాన 
ము త్మామంతం౦ సర్యా షన [క్కామంతే శస్మింశ్చ ప9దిష్ట 
మానే సర్వా ఏవ పాతిషంత ఏవం వాజ్యన శ్చషక్తు! 
శోంతంచ తే పీతా! పాణం స్తున్వంతి। 

ఆ పారణ మభిమానముచేం చై కి రేచిపోవుచున్న దానివలె గాంగా 
ఆది లేచుచుండ నన్ని యు తేవందొడంగిన వి, ఆది నిలపంగా అన్నీ యు 
నిలవందాదంగినవి, తేనెటీగలు తమ రాణి లేచిపోంగా లేచిపోవుచు నిల 
వంగా నిలుచుచు ఉన్నటు వాక్కు మనను కన్ను చెవి యుండెను, 
పిదప అవీ సంతోషముతో (ప్రాణమును ఇట్లు వొగ డెను, 

అన్ని యిందియముల శీ పొరిం శ కీ వలననే గలిగినది గాన 
౨ కాగలవు. లే చిపోవుటకు. బియక్సి వగా వొక్కు వలుకరేనిదై, 


గ 


[2 ఉవనిషత్సుథ ౯వ (వళ్ళ 


మనస్సు సంకల్ఫింపలేనిదై కన్ను చూడలేనిదై చెవి వీనలేనిదై యో 
శి ఆ [పాణమును బట్టి కలిగినదని తఅంచి తా మన్ని టికిం బోణమే 
అధారమని గుర్తించి తనకు మూలాధారమైన (పొణఇమును వొాగాదులు 
పాగదందొడంగెనని భావము, 


ఎషోఒగ్ని సవ క్యెష సూర్య వష పరన్న్సో నుఘువా నేష 

పాయు రేష పృథివీ రయి నేన! సదస చ్చామృతం చ యత్‌! 9 

ఈ పారణ మగ్నియె ముండును. నూర్య్ముండ్లై వెలుగును, యభుమై 
కురియును, ఇం(దుండై పాలించును. వాయువే వీచును, భూమి 
నిలుపును. ఇతడు దేవుడైన చం్యదండు సత్తు అసళ్తు అమృతమును ఈ 
పా9ఐ మే, 

ఆరా ఇప రధనాఖా పాడె సర్వం ప9డిషితళం 

బుచో యబూంషి సామాని యజ్ఞ! క్షతం బంచ్మ చ॥ గ 

బండి నాఖియందు ఆకులువలె పా్రణమ౦ందు బుక్కులు య జః 
స్కులు సామములు యజ్ఞము క్షత9ధర్మము ఖగ్తిహ్న్మ ధర్మము అన్ని యు 
నిలిచియున్న వి, 


(పజాపతి శృరసి గర్భే త్వమేవ జాయసే, తుభ్యం (వాణ 
పంజా _స్విమా బలిం హరంతి యః పాలై; (వశకిప్ట సి॥ || 
వీ [పాణమా, నీవీ ప$విలకు. బంభువై తల్లిదం|డుల గర్భనుందు+ 

జరించుచున్నావు. నీవే సంతానమమవై పుట్టుచున్నావు. కన్ను మెదలగు 

వాసిద్వారా ఈ [(పజలు రూపము మొదలగు పూజాద%వృ్యమల నిచ్చు 
చున్నారు. నీవు శరీరమున కన్ను మొదలగువానిచే నిలిడయున్నావుః 


దేవానా మసి వహ శతమనముః పత్యాణాం విధమా స్వథా 

బుషీణాం చరితం సత్మ ముధర్యాంగిరసా మసి! గ్ర 

నీవు దేవతలకు హవిస్సును దీసికొను పొవువారిలో | శేముండవు. పిత 
రుల కిచ్చెడు మొదటి సాధ (అన్నము) నీకే. అథర్వ్నుండు అంగిరసుడు 
మొదలగు బుషుల రచుఎంవష్యయు లెక అంగేములు గల శరీరమునకు సార 
వెన _పాజణము కన్ను సొదలగు నిందియముల యొక్కయు సక్య 
చరితము నీచే యయి యున్నావు, 


[పళ్నోవపనిషత్తు [0 
బుషగలౌ అ నడకయందు అను ధాతువును బట్టి బుమలనంగా 
మునులును చక్షురాదులై న యిం[దియములును “పొణోవాఒధర్వా” అను 
(పతినిబల్టీ అధర్వు డనంగా. బాణమును, అంగికి అనగా శరీరమునకు 
రసములు సారములై.న యింధి9యములు బుషుల యొక్క యింది9ియ 
ముల యొక సత్యచరిత9 పా9ణమని భావము, 
ఇంద) స్వం పా౦ణ తేజసా రుదో92 పి పరఠిరకితా 
త్వ మంతరిక్షే చరసి సూర్య స్వం జ్యోతిషాం పతిః॥ 
ఓ పారిఅమా। సీవే యిందు)ందవు (పర మేశ్వరుండపు, తెజస్సుచే 
రుదు9.డవు పాలకుతవు, నివు సూర్యుంద వై యాకాశమున౦ం: జరింతున్వు, 
సవ నక్ష తా?ది జ్యాతిస్సులకు ప0దుడవు, 


శీ 


యడా త్వ మ భివర్షస్కడేమాః పారణ తే పిజా! 

ఆనందఠూపా సేస్టంతి కామా యాన్నం భవిష్య తీతి॥ 10 

నివు ముము(డ వై వాన కురిసినపుదు ఈ పిజలు బొతుకుచున్నారు, 
అపుడు వారు ఆనండరూపులై యుందురు, వారి కోరికను బట్టి యన్న ము 
గలుగుచున్న ది, 

వారిత స్వం పాకణై కబుషి రత్తా విశ్వస్య సత్సడతిః 

పయ మాద్క్మస్య ధాతార। పితా త్వం మాతరిశ్వనః॥ 

ఓ పాొజమా।; సంస్కారము లేకయె భద్దుడ వై యున్నావు, ఏక 
బుషి యని పేరుగల యగ్ని వి, హావిర్భక్షకు(డవు, సర్వమునకు. బకివి, 
నేము నీకు హవిస్సు నిచ్చెదము, వాయువా, నీవు మాకు. దండ్రి, 


11 


యా తే తనూర్వాచి ప్రక షి తా యా శో9ితే) యాద చక్షుషి 

యా చ మనీసి సంతతా శివాం తాం కురు మోత్కమీ!॥ 

ఏ శరీరము నీది వాకు్కునందు నిలిరియు౭డెనో ఏది చెవియందు 
వీది కయదియండు ఏది మనస్సునందు వ్యాపించియున్న దో యా శరీ 
రము చుభ మైన దానినిగం జేయుము. విడిచిపెట్టి పోవకు, 


[2 


సా స్యేదం వ శే సర్వం తది వె యశ త్పతిష్టతం 
మాతేన స్పృత్రాస్‌ రక్షస్వ శ్రీళ్చ విజ్ఞాం చ విధేహి న ఇతి॥ 1) 


[4 ఉపనిషవత్పుధ (9వ (ప్రశ్న 


ఇది యేంతకయుం భా9అము యొక్క వశ ముందున్న టి, దినమం 
దున్న దంతయును బారిణవశమందె యున్నది. పుతు)లను దర్గివరె 
మమ్ము నీవు రక్షింపుము, అక్ష్మెని సజ్రను మా కిమ్ము, 


ఇతి ద్వితియః విళ్న॥ 
వూ 


అగ్ర 
తృతీయః పళ! 


అధ హైవీం కౌసల్య శ్చాళశ్వేలాయనః పవిచ్చ; భగవన్‌ కుతే 

ఏషపా9శో జాయతే, కథ మాయా త్యస్మిన్‌ శరిర ఆత్మానం నా 

వ్రఏభజ్య కథం పాంతిష్టతే కేనో తగ్కిమకే కథం బాహ్య 

మభిద త్తె కథ మధ్యాత్మ మితి॥ | | 

పిదప అశ్వల వంశస్టుండైన కొసల్యుండు వచ్చి పివృలాదుని నడి 
గెను, “() భగవానుండా! దేనినుండి యీ ప్రాణము పుట్టుచున్నుది, 
(2) పుద్ది యే విథముగా ఈ శరీరమునందుం బరివే శించుచున్న ది. (2) ఈ 
పారిణము తన్ను వేలు వేలుగా విభజించుకొని యెబ్లు నిలిచియున్న ది, 
(4% షు వ్యాపారము చే ఈ శరీరము నుండీ వెడలిపోవ చున్న ది, (ఏ) ఎట్లు 

పై నున్న భూతము లను (8) తోని యాత్మను ధరించుచువ్న ది" అని, 


పై దర్శికిం విష్పలాదుండు పా9ఇళ క్తిని గూర్చి చెప్పెను, పిదప 
గొసల్యుందు వచ్చి వైదర్శ్భి తెలిసికొన్న వా్రాణమును గూర్చి వివరముగా 
ఆది యెక్‌ కడ నుండి పుట్టుచున్నది మొదలగు పిళ్ళ అడుగుచున్నా డు, 
ఇందు పొణోపాసన చెవృంబదుచున్నది, వినికీ ప్యాశ్వములో సమా 
ధానములు చెవ్నంబడుచున్న వి. 

తస్మై స హోవా చాఒతి ప్శిశ్నాన్‌ సృచ్ళసి 

బిహిష్టోఒ సీకి, తస్కా _త్రీఒహం బ9విమి। 2 

అపుడు కౌసలు్యనికిం బిన్పలాదుండనియె, “నీవు విషమ పళ్ళ 
లడుగుచున్నావు. నీవు మిక్కిలిగ బ్రహ్మమును దెళిసినవాండవని నికు 
నేను ఇవా కాల ఈం కె 


వళ్ళోపనిషత్తు | 


ఆత్మన ఏష పారిథో వాయతే, యగై షా పురుషే చాయైకస్నిన్‌, 
ఉత దాతతం మన; కే క త భస్క్‌న్‌ శే ర్రీ రి ॥ బ్‌ 


(1) పరమాత్మ నుండి యీ పారిణము పుట్టుచున్నది, ఎట్లు లోక 
మందు కర చరణాదులు గల పురుషుని నుండి నీడ బయలుదేటుచున్న దో 
యమ డ్లే ౧ వరమాత్మ నుండి పారిణము వ్యాఫించినది. (ఓ ఇధి మన 
సృంకల్పముచే శ్రకిరము లోనికి వచ్చుచున్నది, 


యథా సమా కేవాధికృతాస్‌ వీనియుం క్ర, ఎతాన్‌ గ్రామా 
నేఠాస్‌ గామా నధితిష్ట స్వే త్యేవ మేవైష పౌ9ణ ఇతరాన్‌ 
[పాడాన్‌ పృథక్‌ బృథ గేవ సంనిధ త్తె॥ గీ 


(ఓ) ఈ గాగీమములందు నీవుండుము అని తకరివర్తి ఉ ద్యోగస్థుల 
కొజ్జ యిచ్చినబ్లు ఈ పారిణము కన్ను మొదన్టై న ఇతర బాణములను 
వాని చోటుల చేలు వేలుగా నియోగించును, 


ఇది మూంటవ వంశ్చకు సమాధానము, 


వాయూ వశే స్రఒపానం, చక్షు! కోతే ముఖ నాసీకాథ్యాం సొ! 
స్వయం పాక త్తే మధ్యే తు సమానః వీష 'వ్యాతత్‌ న్‌ 
మన్నం సమం నయతి తస్మా దేశా! సపార్చి షో భవంతి॥ గ్ట్‌ 
కన్ను చెవి నోరు 
మధ నుగు 
ఇద్‌ శర్రీ5 


వుఖభవపయూ త ద్వారములండు అపానమై, 
కొయి కుకా అ దగ్గర స్వయముగం దానే సా9ణమై Bue. 
నాభి | పదేశమున నున్న డి సమానమను పేరుతో నుంరును, 
మున హోమము చేయబడిన అన్నమును సమానముగ నడపును, అందు 
వల్లి మధ్యనున్న జకరాగ్నినుండి చెవులు 2 కన్నులు ౭ మ-.క్కులు 
కము ఖము లను వీడు జ్యూలలు గలుగుచున్న వి, 

_ప్రాణవాయు వొకటి స్థాన క్రేదమును ఖట్టి అపొనాది నామభిదములను 
ఇందును, శరీర మధ్యనున్న సమాన హరే యాహారమును సకిగా 
నతుపువము, అక్కడి జరంాగ్ని నుండి చెవులు క ముక్కులు వ కన్నులు 2 
సా ఖవమ $ అను దీ పులు పలుగుచఛచున్నవి, జరరాణ్ని పలన: బక్వమైన 
యమిన్నురస బలవుచే వినుట మొదలగు |కియలు జరుగుచున్న వి గాన 
చెవులు ఇదలగునలి జ్వాలలుగా ఆరో పి ంసంబఒడెను, 


౧|| ఉఊపనిషత్సుధ [నివ [పళ్ళ 


హృది పేళ్ళష ఆత్మా, అతై9త దేకళతం నాడీనాం: తాసాం 
శతం శత మేడే కస్వ్యాం, ద్చాస ప్రతి ర్వాన ప్రతి పితిళాఖ్‌ నాడీ 
సహసాిశి భ్రవంత్యాసు వ్యాన శృరకికి ' 
హృదయమందు యీ యాత్మ యున్నది. ఈ హృగయన ద 
నూటయొకనాడు లున్నవి. వాటిలో ఒక్కొక్క నాడియందు నూటు నూళేః 
చిన్ననాడు లున్నవి, వ9కి నాదియందు డెబ్బది రెండు నెల చిన్న నాడ 
లున్నవి, వీనియందు వ్యాన వాయువు సంచరించును, 


ము త్రము శరీరమున జిన్న వి పెద్దవి కకపిన డెబ్బది రెండుకోప 
దేబ్బుడి రెండు లక్షల వదివేల రెండు వందల యొకటి నాడు లున్న వేణి 
భానము. వ్యాపించుటచే వ్యానమని సేరు గలిగెను, 


ఖిదై క యోర్థ్వ ఉదాన! పుణ్యేన పుణ్యం లోకం నయతి 

పాపేన వావ ముభాఖ్యా మేవ మనుష్యలోకం॥ 1 

(4) మతి సుషుమ్న యను నాడిచెం బైకీం బోయి కంఠమందె 
యుదాన వాయువు కేవల పుణ్యాకర్మచేం బుణ్యలోక్ష వుయిన దేవలోకమును 
గేనల పొపకర్శలవేం వావలోక మగు త్రిర్యగ్యోన్యాదులను సమ వేగధాసే 
మైన మౌ, పుణ్యకర్మ లచే మనుష్య లోకమును జీవులను బౌందించును. 


కంరప.6దున్న వాయువు ఉదాన మనంబడును, ఒరీరము నుండీ 
పోను విధ మిందు చెప్పంబడివది, ఇది 4వ వీళ్ళకు సమాధానము. 


ఆదిత్యా హవై బాహ్యా పారిణ ఉదయత్మేష హ్యోనం చాక్తుషం 

పా మనుగృస్టానః, పృథివ్యాం యా దేవతా సై షొ పురుష 

స్కావాన మవష్ష, ఫ్యాంతరా యదాకాశ! న సమానో వాయు 

ర్యాశ్చన!॥! న 

(ఏ) బూరు్యుండె వెలువలి ప్రాణము, ఇదే కన్నులయం దున్న : 
పొఫజమును అన గరహించుచు నురయించుచుండెను, భూమి యుందలీ 
దేవత (భూదేవత) పురుషుని యపాన వ్యాపారమును వశ పఅచుకొగి 
యను గ హము చూపుచున్న దీ, భూమ్యాకాశముల మథ్య నున్న 
యాకాశమునం దున్న వాయువు సమానము ననుగహించు చున్నది, 
భాహ్యృ వాయువు వ్యానవాయువు ననుగరిహ ంచుచున్న టె, 


॥ 
| 


[1పళ్నోపనిషతు (1 


ఇదెఫ్‌ వ [పశ్నకు జవాబు, భూదేవి వ్రిజల యపాన వాయువును 
వశముంపీసి నిలుపుచున్నది, లేనిచో శరీరము బరువుగా నుందడుటచేం 
బడిపోయి యుండెడిది, అపకాశ మందు ఎగిరిడిడే యని భావము, దీనినే 
భూమ్యాకర్ష బశ కి యని నవీన విజ్ఞానులు, 


తేకో హవా ఉదాన నస్మా దువశాంత తేజా; 
పునర్భవ మిండియై రృనసి సంపద్యమానై ॥1 
బా హ్యతేజస్సే యుదానవాయువు ననుగ9హించును, జీవనమును 
నిల్చు కర్మలు ముగియగా ఆ వాగుస్పగొక్క యనుగీహము పోంగా 
జీవుడు శాంతించిన తేజస్సు గలవాడై అనగా జనిపోయి మనస్సు 
నందు లిన మైపోయిన యింది9యములతోం గూడ మటీయొక శరీరమును 
బొందును, 
జీవుడు చనిపోవు సమయము వచ్చివపుడు వాని దేహమందలి 
. యుదాన వాయువుసైని గల బాహ్యకేజము యొక్క యనుగిహము 
కోపును, అనుగ్రహము సోంగా ఆ జీవుడు చనిపోయి శరీరాంతరముల. 
బివేశించునని భావము. ఇదె కవ ప“శ్చకు జవాబు, 


ర్ట 


యచ్చి త్త సేనైష (పాణ మాయాతి పాణ సేజసాయు కక్ష 


స పహాఒ2ఒత్మనా యథా సంకల్పితం లోకం నయతి! 10 


మర దంకాలమున జీపు. డెట్టి మనస్సు గలవాడై యుండునో యట్లి 
మనస్సుతోనే ఇందియ వ్యాహారములు క్షీణింపంగా ముఖ్య పాణ 
వా్యాపారపమును బొందును, అప్పు డా పొండము ఉదాన వాయురూపమైన 
తేజస్యుతో6 గూడినదై యాత్యతోం గూడ. దాను నంకల్పించుకొన్న 
లోకమునకు జీవ. బొందించును, 

మరణ సమయమున ఇంద్రియ వ్యాపారము లన్నియు ముఖ్య 
పా9ణము నాశ్రియింప6ంగా ఆ పా9ణము తాను సంకల్పించుకొన్న చోటికిం 
చొవునని భావము. 

య ఏవం వీద్వాన్‌ హా9ణం వెద, న హాఒస్య వ9బజా 

కీయ తేఒమ్బుతో భవలి తదేష లోక 


fb ఊవనిసషత్స్వు ధ [4వ వళ్ళు 


ఈ విభమగా ఏ విద్నా ౧సు[దొ వొ%ంటనును గూర్చి మెక షకానునో 
వ త జ శ ల క. భత. Crores ఆసు తుంిగును, ఇది 
యూ యర యును జె వ్వ శోకము, 
క ధా 


ఉత్స తీ మాయతిం, స్థానం విభుత్వం వైవపంచథా 

అథా్యాత్మ చైవ వా9ణస్కృ విజ్ఞాయాఒ మ్మ త మళ్ళు తే 

విద్దాయా౬మృ త మళ్నుత ఇతి, 1£ 

వా9డము యొక్క పుట్టుకను రాకను, సంకల్పమును ఖద్గీ శరిత 
మున ఉఊండుటను అయిదు లిథముఖు గా ఉండీ చక9వర్తివలెC పరిభుత్వ 
మును బి సొందుటను భాహ్యమున సూర్ముండుగను లోక చక్షురాదులుగన్ను 
నుండుటను దెలిసికొని పునుజుందు అవమ్బుతు: తగును అమృతుండగును, 


పాణత త్వము నీవిథముగం దెలిసినవాండు మరణభయము దా దీన 
వాండగును, పాొఫదత త్వవును దెలిసిశవాడు మరణ మనంగా శరీరాంతిగో 
ఫా9పియే యని తెలిసినవాండు గాన వ్లిచారిం.ందని భానము; 


భ్ధథి 
తృతీయ! (ఎళ్ళ! 


ఇ్యానాననాల్‌ అనన్‌. వాణాక్షో 


అథ చతుర్ధః వళ్న। 


అథ హైనం సొర్యాయజీ గార్ల్యః పాపాచ్ళ “భగవ న్నేతస్మిస్‌ 

వురుషి కాని స్వపంతి, కాన్యస్కిన్‌ జ గ9శి, కతర ఎమ దవ 

న్వప్నాస్‌ పశ్యతి కసె్యతక్‌ సుఖం భవతి, కస్మిస్‌ ను సర్వే 
సం|ఒకిషీతా భవం” తీత! 1 


పిదప సూర్యనంశస్టుండై న గా ర్ల్యుందు పిష్పలాదుని నటిగెను,ః 
“థగవాంనుండా! ఈ జీవునియందు ఏవి నిడిించుచున్న ఏ? వీనియం దేవి 
మెల్కానుచున్న వి? ఏ దేవుండు స్వవష్మ ములను జాచున.? ఈ యనుఖభ 
వించెడి సుఖము ఎవజికిం గలుగుచున్న డి? జా గగిత కప వా్యవారముల 
నుంది మరలిన యింధి9ియములు ఎందు లీనవ_గుచున్న వి?" అని 


పక్నోవనిషత్తు (ల 


ఇదివణ కటి పళ ములలో ఇం|దియ గోచరముయి యుండు ఆ పఠ 
బహ్మమగు పొంణమును గురించి చెప్పంబడీనది, ఇస్తు డిందు అతీంద్రియ 
గొెచరమగు పర బరిహ్మ తత్త్వము గూర్చి చెప్పబడుచున్నది. 


తస సహోవాచ, యథా గార్గ్య మరీచయో౬ర్కు సో్యోదఒ స్తం 
గచ్చతః సర్వా ఏత సిం శ్రైజోమం౦డ అ ఏకీభవంతి, శా పునఃపునః 
రుదయత। పరిచరం తే్యేవం హవై తత్సర్వం భరీ దేవే మన స్యేకీభ వతి॥ 
గార్గ్యునికి. విష్పలాదుం దిట్ట నెను, “ఓ గార్గ్య! సూర్యుందు అస్త 
'మించుచుందంగా కిరణము అన్నియు ౮ సూర్యుని తేజోమండ లమం౭దిబ్లు 
లీనమగునో ఉఅదయించునుంత మరల మరల నెట్లు ఉదయించుచున్న వో 
యద న్వవ్నమందు ఇం|[దియము లన్నియు మిక్కిలి ప్రకాశించు 
మనస్సునందు లీననుగుచున్న వి, మెల్కువయందు ఆ మవన్వ్సు నుండి 
జోరుగ బయలు దేలుదున్న వి, 
అంది9ియములు మనస్సులో ఏకమగుట యనంగా ఇందియము లు 
తము తమ వ్యాపారములు మాని పునస్సున కధినములయి యుండు 
ఉరె, అంతేళాని ఇంది9యుములు తమతిసు దర్శనాది స్వభావ కర్మలను 
వీదుట కాదని దెలియునది, 


తేన తృర్భెష పురుషోన శృణోతి నపళ్యతి న జిఘృతి 

న రసయితేన స్పృళశశే నాభివద తే నాఒఓఒద తే నానంద 

యతే న విసృజతే నేయాయశే సృప్‌ తీత్యాచక్షలే! గ 

అందుచే నపుడు ఈ జీనరూపు(దైన పురుషుందు విశండు చూడ [డు 
వాసన చూడడు రచి చూడండు తాకండు సపలుకండు పుచ్చుకొనండు 
సం. సింపండ వీడ పడు కదలండు అప్పుడు వానిని నిదించుచున్నా ౬ 
డని యందురు 

ఇండికియములు తమతమ వ్యాపారములు మనస్సున కరీనము 
అగుటచే నరు జేమియు. వీయ;డని భావము, 

పాఫణాగ్న య ఏవై తస్మిన్‌ పురే కాగ౦కి, గార్డ్‌ షత 
వా ఏషోఒవానో, వ్యానోఒన్వాహార్య వచనా, 
యునాాపక్కా క్పడియశే, వృణయనా దాహవనీయ। వొ 4 


ర్ట 
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చెవులు మొదలై నవి నిదిరింపంగా ఈ శరీర మను వట్టనమంద్న 
'పాళణాదచి పంచాగ్నులె మేల్మోని యుండును, ఈ యపసానము గార్ల 
వత్యాగ్ని వంటిది, వ్యానవాయువు దక్షిణాగ్ని వంటిది, గార్హప త్యాగి 
నుండి గిహీంవ బడుట వఅనం దాాణము “గళ మనయిడును, 
ఇందు శరీరము యజ్ఞభూమిగను పా9ిణ వులు యజ్ఞవహ్వు లుగన్ను 
ఆరోపీ ౦సబడెను, వ్యానవాయువు దక్షిణ రంధ9ము mr హృదయ మ్మ్ను 
నుండి వెడలును గనుక దక్షిజాగ్ని గాం జోల్బుంబదినది, గార్హప త్యాగ్న్ని 
నుండి ఆహవనీయము గహింఒంబదునటు పాఠ9ణము నిద్రలో అపానమ్ను 
నుండీ గగహీంప: బడ ను గాన ర౬టీకి సామ్యము, 


యదుచ్చ్వాసనిఃశ్వాసా వేతా వాహుకీ సమం నయలీకి సమాన! 
వముని్చా వాన యజటపహూగే ఇవ్షభేల పు కోతాన? 
స ఏనం యజమాన మహ రహ (దృహ్మ గమయ౭। గ 


ఉఊఉచ్చాఃస నిశ్వానము అగెడి యాహుతులను సమముగా నడువుషి 
వలన సమాన మనంబడెను, మనసె యజమానుడు, యాగ ఖీలమె 
యుదానవాయువు, ఆ యుదానవాయువి మనస్స సడి యా యజమానుని 
బ్రహ్మ మచెడి స్వర్గమును బీతి దినము వొండించును, 


యజ్జాగ్ని యందు హోముము చేయంబడదిన అహుతులు యజమాను 
నికి యజ్జఫలము నిచ్చు చు స్వర్షము పాందించునట్లు సమాన వాయున్న 
ఉఊదానవాయునును గలిగించుచు బ్రహ్మను తొందించుననీ భావము, 


అతై 9ష దేవం స్వప్నే మహిమాన మనుభవతి 
యద్భష్టం దృష్ట నునుపశ్య 1, శతం శ్రుగిత మవార్ద మనుశ్ళాదోతి 
దేశదిగరత 3 నశ తన 1. వన! పున ప్రత్య స్ప వడక రి 


(చెవులు వొందలగునవి తము తమ పనులు మానంగా బా%ణాదె 
వాయువులు శరీరమును రక్షించుచుంద(గా) ఈ మధ్యకాలపున ఈ మనో 
దేవుండు స్వప్న మందు అనేకవిషయ పై చి లిరూపనుగు మహిమను అనుభ 
వించును, ఇదివటకుం జూచినదె తిరిగి చూచును, వినిన విషయిమునె 
వినును, దేశాంతరముచేతను ఇతర దిక్కువెతను అనుభవించినవానిచ 
తిరుగ అనుభవించును, 


[వళ్ళో వనిషత్తు id 


ఇందిియములు స్వవ్న సహయహుకందు మనస్సునందు లీనమై 
నపుడు అదివటికుం దాము అనుభవించిన విషయములనే తిరిగి కలలో 
జూ చినటు వినినట్లు అనుభవించినట్లును అవిద్యచేం దోంచునని భావను, 


"దృష్టం చాదృష్టం చ [శతం చా పతం చానుభూత 0 
చానమభూత౦ చ సచ్చా నచ్చ సర్వం వళ్యతి సర్వః పళ్యతి॥ 7 


ఈ జన్మలోం బూచినదానిని చూదనిదానిని వినినదానిని వినని 
దానినీ అనుభవించినదానిని అనుభవింవనిదానిని నీరు వలెం దోచు ఎంద 
సూపులు మొదలగు అసత్యమైన వానిని అన్నిటిని మనోదేవులందలు 
చూతురు, 

కననిది విననిది యనుభవీంపనిది అనంగా ఈ జన్మము లోవల నని 
భావము. కాన జన్మ్నాంతరమందు. గినినవానిని జూచును, జన్మాంతర 
మందు. గనకున్నచో దానికి సంబంధించిన వాసనయే పుట్టదు, సత్తు= 
నీరు, మొ. అసత్తు నీరువలె దోచు ఎండమావులు మొ, 


స యదా కేజసా౬భిభూతో భవతి అతైష దేవ! స్వప్నాస్‌ 

నవశ్యత్యథ తదై తస్మిన్‌ శరీర వీతత్చుఖం భవతి ( 

ఆ మనోరూపదేవండు నాడియం దున్న పిత్త మను చేజస్సుచే 
వాసనాద్వారములను గూర్చి లిరస్కరింపం బడినపుదు న్వప ములను 
చూడదు, ని దించును,. అపుడు ఈళరరమ౧దు వాధలేని నీదా సుఖమును 
తే ందును, 

పూర్వమం దనుభవీంచిన వానిని ఇప్పుడు ప్‌ ఐక దెచ్చు వాసనా 
ద్యారమలు మూయ 6బదుటచే గలలురాక నిద్శ) వచ్చు నని భావము, 


పృథివి దృ థివీ మాతా9 చ, అహి శ అపోమా తా) చ తేజశ్చ 
తిజోమా,తా చ, వాయుళ్చ వాయుమాగకా చ ఆకాశశ్చ ఆకాళ 
మాతాం చ, చక్షుళ్చ దష్టవ్యం చ, కో9త9ం చ _డోతవ్యం చ, 
ఘాగిణం చ ఘాతవ్యం చ 

రపశ్చ రసయితవ్యం చ, త్వక్స స్పర్శయితవ్యం చ, 

వార్చ వ క్తప్యంచ, 


హసొ చాఒఒదాతవ?౦ చ, ఉవసశా-, ఒ౬నందయితవ:0 చ 
బూట్‌ బ్ర ఇ జ లీ కొ 
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పాయుశీ విసర్ణయిత వ్యం చ, పొదా గంతవ్యం చ, మనస 
మంతవ్యం చ 

బుద్ధిచ్చ బోద్దవ్యం, చాహంకార శ్చాహం కర్తవ్యం చ, 

చిత్తంచ చేతయితవ్యంచ, 

తేజశ్చ విద్యోత యితవ్యం చ, ప్రొఉిళ్చ విధారయితన్యంచ॥ 9 


భూమియు భూగుణమెన వాసన, నీరు సీటీ గుణమౌ రసమును 
తేజస్సు తేజోగుణమౌ రూపము గాలి గాలి గుణవౌ స్పర్శయు, ఆకా 
శము ఆకాశగుణమౌ శబ్దను న్కు కన్నును బూడందగినదియు, చెవి వినం 
దగినదియు, ముక్కును వాసన చూడందగినదియు, నాల్మయు రుచి 
చూడందగినదియు, చరనం సృ శం.ందగినదియు, వాక్కు వేల 
దదినదియు, చేతులు స్వీకరింవ: డగినది యు మర్మేంది9యము ఆనం 
దింపం దగినదియు, గుదము విడి నండగినడదియు, కాళ్ళు నడవ(దగి 
నదియు, మనస్సు తలడందగినడయు, బుగ్గి బోధింనసందగినదియు, ఆహం 
కారము నేను అనునదియు, చిత్తము తెలియిందగి దియు, తీజస్సు 
ప్రకా శింప(దగినదియు, (పాణము ధరింపందగినదియు ఇవి యనిన యు 
నాత్మయందుండును, 


ఏష హి _ష్టా (స్పష్ట కో9తా సూతా రసయితా మంతా ట్రై 

కర్తా విజ్ఞానాత్మా సురుషః సవరఒక్షర ఆత్మని సం[వతిస్టితే! 10 

ఇత(డె చూచువాందు తాకవా(డు వినువాందడు వాసన చూచువాడు 
రుచి చూచువాడు మననము చేయువాడు బోధించువాండు చెయువాండు 
తెలిసికొను పురుషుడు, అతండు అక్షర మగు పరమాత్మ యందుండెను, 


జలములోపలి సూర్యునినీడ సూర్యుని యందున్నట్లు ఈ పుఠుషుండు 
పరమాత్మయం దుండెనని భావము. 


పరమే వాక్షఠం _పతివద తే నయోహ బత దచ్చాయ 
మశరీర మలోహితం వభ మక్షరం వేదయతే యను సోమ్యు। 
స సర్వ జ్ఞః సర్వో భవతి తేదేష శకః, 11 


ఓయు సామా! ఆక్షరు(డై న పరమాత్మను జెందువాందడును, 
తమస్సు లేని నామరూపొది శరీరములు లేని ఎయుచ్చలెేని స్వచ్చ మైన 
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యక్షరాత్మను వెలియువాందును సర్వ మును తెలిసినవాంతరగును, సర్య 
మగును ఇది దీనిని జైప్సు శ్లోకము, 

ముందట అవిద్యచే సర్వజ్ఞుడు గాక యుండు జీవుండు శ్రాను విధ్య 
చేత సర్వజ్ఞండై సర్వన్యరూపుం డగు నని భావము, 


ఇ 


విజ్ఞానాత్మా స హ దేవై శృ సర్వైః పొణా భూశాని 

సంప9కిష్షంకి యత9త9 దక్షరం వెదయతే యస్తు 

సోమ్యు స నర్వజః సర్వ మెఛాఒఒవివే శేతి! Ip 

సౌమ్యా। విజ్బనరూపమైన యాత్మయు ఆగ్ని మొదలగు సర్య 
దీవతలతోం గూడిన నేతా9ది (పాణములును వంచ భూతములును ఏ 
యక్షరునం దున్నవో యట్టి యక్షరుని దెలియువాండు సర్వజ్ఞుండైై 
సర్వ మును బ్రష కి ంచును, 

జ్వలనాది దేవతలు = అగ్ని మొదలగు నధిదేవతలు, 

సొరిణసఘులు = చక్లురాది సా9ణములు, 


ఇతి 
చతుర్ధ ః పీశ్సః 
అథ 
పంచమ। వింశ్న। 


అథ హైనం శై బ్యః సత గకామ॥ వప పచ్చ, స సయో హవై 
తద్మ గవస్‌ మను ష్మేషు షు (పాయణాంత మోంకాఠ మ భిధ్యాయీత 
ae వావ స శస లోకం జయుడ్‌&॥ : | 


ef ad శిబీవం శస్థుందై న సత్యకా మ.౬డు పిచ్చలాదముని నిట డఉగేను, 
“భ్రగవానుండా। మనుష్యుె లో నెవడు చనిపోవువఅకు వంకారమును 
ధా్యనించునో వాందా యోంకారముచే ఏ లోకమును గెలుచును? 


ఈ ఐదవ ప)ళ్న ములో అవర బకిహ్మమును పర బీహ్మ మును 
థొందించుటలో సాధనమైన యోంకారోపాసన చెవృుంబడుచున్న దీ, 
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తస్మై సహోవాచ ఏత దై సత్యకామ వరఠం చాపరంచ 
భ్రహ్మ యదోంకార! ఏతస్మా ద్విద్వా వేతి వై వాఓఒయ తే 
నైకతర మన్వేతి[! 2 
అపుడు ఆ సత్యకామునికిం వివ్పలాదుం డనియె, “ఓ సత్యకామా। 
ఈ యపరబ9హ్మ మగు పామును వరబ)ిహ్మ మగు పరవమాత్మయును 
ఓంకారమె, కాన విద్వాంసు. డీయాధారమెన యోంకారను చేతనే పరా 
పర బిహ్మలలో నేదో యొకదానిని బొందును, 


వంణవము = పీ౦కారము, అపర[బహ్మ = పా9ణ ము, సత 


-స యద్యేకమాతి వ.భిధ్మాయాత న తే శైవ సంవేడిత స్తూర్తమెవ 
జగత్యా మభిసంపద్యతేే తమ్మ చో మనుష్యలోక ముపనయంతే 
స తత) తవసా బిహ్మచ ర్యెఐ శద్దయా సంవన్నో మహిమానే 
మనుభవశి॥ గి 
అట్లీ మనుష్యుండు పీంకారములో అ ఊ మ్‌ ఆను విభాగ పూర్వక 
ముగ గాక ఓం అని ఒకిటే రూపమున ధ్యానించినచో చానిచేంనే 
జోధింపంబడి వెంటనే జగటయందుం బుట్టను, వానిని బుక్కులు షునుష్య 
లోకమును భౌందించును, వాండు అక్కడ త౭పస్సుచేతను బిహ్మచర్యము 
చేతను శిద్దతోడను గూడినవాండై గొప్ప మహిమను బొందును, 


జీవుడు పంకారములోని అ ఉ మ్‌ అను విభాగము దెలియక 
పోయినను ఏకమా[తగా ధ్యానించినను మనుషు/ంై పట్టి బర్తిహ్మ 
చర్యాదుల వలన? దిరిగి సరిగాం దెలిసికొని యన్నిటి- బాందు నని 
భానము, “వృధీవ్యకార స బుగ్యే ద॥” అను శశిని ఒట్టి బుక్కు లే 
మనుష్య లోకమును బొందించునని భావము, 


అథ యది ధద్విమాకేఐ మనసీ సంవద్యతే సోఒంతరిక్షం 
యజుర్భి రున్నీయతే సోమలోకం స సోములోకే విభూతి మను 
భూయ పునరావర్త కే! శీ 


సుజీ రండు మాతలు గలిగి నటుల ఓంకారమును మనస్సున 
ధ్యాలించినచో అ మనుష్యుడు చనివీయి.న పీదప అంతరిక్షమును బౌంది 
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యజుస్సులచే చం దలోళము పొందింపంఒడి యిట నై శ్యర్య మనుఖ 
వించి ఠిరిగి భూలోకమునకు వచ్చును, 


ద్వి మా తగ అనుచోట రెండవ మాత్విదైైన ఉకారముగ్‌ అనియు 
అ ఉ అను రెండు మా్యతళఅుగ ఆనియు కొందరు వ్యాఖ్యానించిరి, 


యః పున రేతం కిఫమాశే) భోమిత్యేతే నై వాక్ష రేల వరంపురుష 

ముభిధ్యాయీత, స తేజసి సూర్యే సంపన్న | స్ట్‌ 

అ ఉమ్‌ అను నూత్రలను విజ్ఞానయు క్రముగా ఓంకారమువే 
ధ్యానించువాందు సూర్వ్య్యునిం బొంది పాము కుబుసమును విడిచి కొత్త 
శరీరములో. బ9వే శేంచునట్లు పాపముజచే విదువంబడినవా(డై ఎరిశుద్దు: డై 
సత్యస్వరూప మగు బిహ్మలోకమును బొందును. అపుడు సర్వ జీవులకు 
ఆత్మస్వరూపుండై న హిరణ్యగర్భుం౭డు తనకంటె. బరు.డై పర్వ శరీరము 
లందు బ౦వెశించి యేకమై యున్న ఒదరమప్పురుషు[ దర్శించి ముక్తం 
దగు నని భావము, 


యథా పాదోదర స్వా వినిర్ముచ్యత ఏవం హ వై 

స పాపష్మనా వినిర్ము కః స సామభి రున్నీ యతే 

బషహ్మ లోకం స వీతస్నా తీవఘనా త్పరాత్పరం పుకిశయం 

పురుష మీక్షతే త తదేతౌ క్లోకా భవత!॥ న్‌ 


ఎవందైై తే దీనిని అ ఉమ్‌ అను మూందు మాతల విజ్ఞాన యుక్త 
ముగ ఓమ్‌ ఆను నక్షరముచే సూర్యమండల మథ్యవర్తి యగు పరమ 
స్తరుషుని ధ్యానించునో వాందు తేజోరూపుండై సూర్కుని యందు గలి 
యును, పిదప పాము కుబుసముచే విదువంబదినట్లు పావము చే విము 
కుయడై సామమ.లచేం బైకి బిహ్మలోకమునకు. దీసికొని వెళ్ళంబదును. 
అతడు ఈ జీవుని కంటెం బరుందై శరీరమందు నివసించు వరమ పురు 
షుని జూచును. ఈ రెండును ఈ యర్థమును జెప్పు శ్లొకములు, 

జా్యగతురుషుండు వై శ్వానరరూపుండై న విచ్వు (దు, వాని స్థానము 
సూలశరి౨ము జాగ త్రయు, స్వప్న పురుషుడు హిరణ్కగర్భ రూపుడైన 
తైజుసుందు వాని స్థానము లింగశరిరము స్వవ్నమును, సుషుప్ర పురు 
పుండు ఈళశ్వరమాఎడై న పారిజ్ఞుండు, వాని స్థానేము అవా్యాక్కృతము 
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సుష ప్రియును వీనిలో అకారాది రూపముగ థ్యానించినచో- జీవుండు 
ఛలింపందని భావము, 


తిసో మాతా మృత్యుమయ్యుః పియు కౌ, అన్యోన్య స కా! 

అనవివయు కా!, కియాను జౌహ్యాభ్యంతర మథ్యమాసు 

సమ్యక్‌ వీయు కాసు నకంఫ శే జ్ఞః॥ 1 

బహ్మద్భ ఇ లేకుంశ అ ఉమ్‌ అను మూంటు మాతలు పలీకిన చో 
నవీ మృతువును గూర్చును, అటుగాక చకుగా ధ్యానము-న6 ఖియో 
గింప(ంఖడిన జాగంత్న్వప్న సుషు _ప్క్యవస్టలందు ఆ మ్‌ అను మాత 
లను ఒక దానితో నొకటి గలిపి లక బరహ విషయమంద పయో గింప 
ఒడినచో విద్వాంసుడు చలనము పొందందు,' 


అజరము = ముసలితనమి లేనిది అమృతము = సురణములెేనిది, 
అభయము = సర్వ భథభయహాన్యము, జ్ఞాని ఆ యోంకారముచేతనే సర్వ 
లోకములను జ్రరామతఠ గాది రహితమైన శాంతపదవిని గాంచి ముక్త్రంఠగు 
ననీ భావము, 


బుగ్భి రేతం యజుర్భి రంతరిక్షం సామభిర్య త్త తృవయో 
వేదయంశే తమోంకారేణై వాటజయకనే నాఒన్వేతి విద్వా 
న్యత్తచ్చాంత మజర మమృత మభయం పరం చేళ॥ ప 


మనుష్ముండు బుక్కులచేత ఈ లోకమును యజుస్సులచేత అంత 
రిక్షమును సామలచేతం గవులకు. దెలిసిన _బహ్మలోకమును బొందును, 
విద్వాంసుంథడు ఓంకారసొధనముచేత ఆ మూండు విథవులై న లోక సుం 
లను బొందును. మఖియు అ యోంకారముచేతనే శాంతమును జరామరణా 


రహతమును భ్రయరహితమును నగు నిరకిశయ బ్రహ్మ వు. ను గూడ 
బొందును, 


4 


ఇతి 
సంచమః। _పళ్ళః 


పశళ్ళోపనిషత్తు 1 


అథ 
షష్టః (వశ్న। 


అధ హైనం౦ సుకేళా భారద్వాజ! వ9వచ్చు, భగవన్‌ హిరణ్య 

నాభః కౌసల్య రాజసుతో9 మా ముసేతై ఏతం వే9శ్న మవృచ్చుత 

హోద్రశకలం భారద్వాజ పురుషం వెద్ధ॥ | 

పిదప భరద్యాజవంశళ్యుం దగు సుగేశుండు వచ్చి పివ్పలాదు నడి 
గను, భగవానుండొ! కొసలరాజపుతు9ం డగు హిరణ్యనాభుడు నా దగ్గఅకు 
వచ్చి “భరద్వాజ! నీవు షోడశకళలు గల పురుషులని ఏెలుంగుదువు 
చెప్పుము” ఆని యడిగెను. 


పోడశకళలు = పొొణములు మొదలగు పదునాఖు కళలు, ఈ 
కళలు తరువాత వద్కములోం జెప్పంబడును, 


త మహం కుమార వుబు9వం నాహ మిమం చేద, యిద్యహ 

మిమ మచేడిషం కధం తే నాఒవక్ష్య మిక్కి స మూలో వా 

ఎష వరిశుష్కడి యో౬నృత మభివదతి తస్మా న్నార్తా 

వ్యునృతంవక్తుం, స తూపీం రథమారుహ్య వ)వవా9జ 

తం త్వా పృచ్చామిక్వాసొ పురుష ఇతి! 2 

అసు డారా జకుమారునితో నిట ంటీని, “దీనిని నే ౧జుంగను. నాకుం 
డెలిసినచో నీకెందుకు. జెప్పకుందును, అన్ఫత మాడువాండు సమూలము 
నశించును, కనుక నేను అనృత మాడువాండను గాను” అని, అంతట '- 
రాజు ఊరకుండి తన రథమెక్కి వెడలిపోయెను. ౨ పళ్నను నిన్ను 
నడుగుచున్నాను. “ఈ పురుషు డెక్కదడున్నా డో చెప్పుము”, 

సమ స్త కార్యకారణ రూపమైన యీ జగత్తంతయు జీవాత్స్మునితో 
పొర సుషుప్తి కాలమం౦ందుం బరమాత్మయందు లీనమై యున్నదని చబ్బ6 
బడినది. దీ'ని బిట్రీయె [(ఎళయకాలమందును సమస్త జగతి ౮ పరమాత్మ 
యందె యుండి అ పరమాత్మ నుంటి పుట్టుచున్న ఓని సద్ది_చుచున్న ది, 
కారడము లేకుండ. గార్యము సిద్ధించదు గదా. ఇంక ఇండా అపరమాత్యను 
ఎక్కడ దెలిసికొనవలెనో చెప్పవలసి యున్నది కాన ఆందుర్రై ఈ ప్రశ్న 
నూరంభింపంబడుచున్న ది, 


(1 ఉపనిషత్సుధ [6వ |పళ్న 


తప్క్నైస స హోవాచ, ఇహై త న సొమ్య స పురుషో 
యస్మి న్నే తాః భోడశకలాః ప౦భవ౦ లీ ్రీ గ్గ 


ఆ నుకేతనికిం టిప్పు లాదుం దీట నియె, | సౌ ము్యుండా 1 5 హృదయ 
మందు ఈ ముందు చెచృ్పంబోపు పదునాలు కళలు పుట్టచున్నవో యట్టి 
యా హృదయ పద్మాకాశమందె ౨ సురుషుందు తెలియం దగినవాందైై 
యున్నాడు, 


పురుషుడు = హృదయపురమందు శయనించువాడు, 


స ఈాంచక కసి న్నహ వ ము త్కాంతే | తొగ్టాంతో 
భవిష్యామి కఫ్మి న్వా వితిస్ప్‌తే ప0ళమ్టాస్యా మీ6॥ | 


ఏది శరీరము నుండి వెడలిపోంగా నేను శరీరము నుండి వెడలి 


వోపుదును, ఏది యుండంగా నేను నిలచియుంద నని యా పరమాత్మ 
యాలోచించెను, 


స పాణ మసృ జత పారిణ్లా _రృద్దాం ఖం వాయుర్తో' సలి రావకి 
వడి రకం మనోఒన్న మున్నా ద్వీర్యం తపో మం తా9! 
కర్మ లోకా లోకేషు నామ చ స్ట్‌ 


అతడు ఇట్ల ఆలోచించి పొఫణమును సృజించెను, పొ9ణవం నుండి 
శరిడ్డను సృజించెను, ఆ శ్రద్ద నుండి ఆకాశము, గాలి, క్యోతిస్సు, నీరు, 
భూమి, ఇంది9యనులు మనస్సు అన్నము గలిగెను ఆ యన్నము 
నుండీ ఓర్మము తపస్సు మీంతఏములు కర్మలోకములు గలిగెను, లోకము 
లందు పేరును గలిగెను, 


స యదేమా నద్యః స్యందమానా సముదా9యడణా॥ సము దం 
పారపా సం గచ్చంతి థీద్యితే తాసాం నామరూప సము|ద 
ఇతే కవ _పోచ్యకే ఏవ మెవాస్య పరిదిస్టు రిమా। షోదశర ఖా; 
సురుషాయణా! పృరుషం పాపా స్తం గచ్చంతి భిద్యేతే తాసాం 
నామరూపే పురుష ఇత్యేవం (పోచ్యుతే స స ఏషోాఒకలోఒమ్మృ తో 
భవకి తదేష శ క 
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అదెట్ల నగా ఈ నదులు పివహించుచు సముద్రమువై పు పోయి 
సముద్రమును బొంది యణ గి పోవుచున్న వి, అవి సముదంమసిరుఎ చెప్పం 
బడును, ఇల్లే యీ దుష్టయైన జీవుని ఆ పదునాలు కళలును పురుషుని 
వైపు పోనుచుం బురుషుని జేరి య స్తమించుచున్నవి, వాని నామరూప 
ములు పోవుచున్న వి, వాండు పురుషు డనియె చెబ్పంబడును ఈ బరు 
షుండు కళలు లేనివాండు మరణము లేనివాడు నగుచున్నాండు. ఇది 
యా యర్దమును జెప్ప క్లోకము, 


అరా బవ రధనాళౌ కలా యస్మిన్‌ పితిష్టితాః 

తం వేద్యం ప్రురిషం వేద యణా నూవో మృతుగః ఒరివగచా ఇతి! 7 

బండ నాభియందు ఒకులువతె ఎవని నుందు ఈ దునాలు కళలు 
ఉన్నవో యట్లి తెలియందగిన పురుషుని దెలిసికొనవలెను. మిమ్ము 
మృతువు బాధించక పోనుంగాక, 


తాన్‌ పోవా చె తావ డేహ 


పె తప్‌ పరం 
ఒ9౦హ్న్మ వేద నాళ పకి. క 


EEN 0 


2 


| pn fib 


అట్ల ని మరల "చింతే నేను బహ ను గూర్చి తెలిసికొన్న ది, 
ఇంతకంటె గొప్పది తెలియ.(దగినది లేడు" అని వారిని గూర్చి పప్ప 
లాదు౭ డ ౧ను, 


శరీరపు నుండి పాషణము తేచినచో జీవుడు లేచును నీల్చిన 
నిలుషను అని యాలోచించి పొణమును సృజించి దాని నుండి ద్ద 
జబదలగువానిని ఎరమాత్మి సృ జించెనని భావము, పాఏణ ము వెఎదలగు 
నామసగుు వజఎ గిల ఎదునాథటి_డిదీ గశలందురు, 


కే తమర- యంత స్వం హి నః పితా యోఒస్మాక మవీద్యాయాక 

పరం పారం తార య పీకి నపుక వరము బుషిభో 

నవుః పరమ బుషభ్క!! గి 

పదప ౨ శెషు్య/లు పిప్పులొదుని బూజించి యిట్ల నిరి. వివ 
మాకుం దండి?వి, నీనే మమ్ము అవిద్యనుండి యవతలి మమొడ్డుకు దాటించి 
8వి వరమ బుషుశకు నమస్కారము, వరమ పురుషులకు నమస్కారము, 


80 1 ఉవనిషత్సుథ [6వ వళ్ళు 
శాంతి మంత9ః 


ఓమ్‌, భం కర్రైభిః పుణుయామ దేవాః భ|దం వశే 

మాక్షభి ర్యజ| తాః, సై రంగే స్తుషువాంస 

_సనూథిః వ్యశేమ దేవన హితం యదాయు। 

దేవతలమగుచు మేము చెవులచే ఖఫము విందుము గాక, యజ్ఞ 
శేలురమైన మేము కన్నులవే పభమును జూకుము గాక, స్థిరమైన 
యంగములతో శరీరము లసెడి మంత9ములతో మిమ్ము స్రుతింయచు 
దేవులు షిసాదించిన దీర్భాయువును నాందునును గాక, 


ళన 


న ఇందో) వృడశ9వాః 
నొ 
న। పూషా విశ్వ వేదాః 
నః తార్గో అరిష నేమి! 
ద (a) 
ఖృహస్సతి రధాతు,॥ 
ta 


వ్ర 
PS 


lee bee bap 6 


వ 
న 


ల ౬ 


బృహస్పతి మొదలగు పెద్దల మొద్ద వండి యిం|దుండు మాకు 
చభము గలుగంచేయుం. గాక, సర్యము.ను దిలిసిన సూరుఃడు మాకు 
శుభ మిచ్చుంగాక్క అహింసా వాలక(థరైన గరుత్మంతుండు మాకు మళ 
మిచ్చు ౯గాక్ష, 


ఓమ్‌ 
శాంటి శ్శాంతి శాంతిః 
ఇతి అధర్వ చేదాంతర్గతాయా0 
(పశ్నో వనిషడి షః క. 
(పశ్నోవనెషతి సనూపా, 
ఇది శ్రీ చర్ల నారాయణశాస్తి జనక గురువర కరుణా లబ 
గ] (ని 


విద్యుండును ఎంకనసూం౦టా పతు9ండు నగు గజి 
శా ప్రి చేం దెనింగింజ6౯ ఒడిన యుపనిషత్ముథ 


యందు లఅవ శ ను 
గ్య ee 
[a on™ ట్‌ 
శ్‌ త యా సమా ప్రము, 
క్ష CA) (గా 
by 


స 


i 
షం సోహిత్య బొందర్య దర్శనము 
గజవతి ౪ ల్‌ త జ్జ అ ఎం 0d 


AA 


శీ, 


౮ చత గణపతిగాప్టి రతనలు 
గి 





ల్ని ధం డే (అంకకుదారి 'మ్యాషుతో) 
అరణ్య, కిష్కింధ, సుందర, యుద్ధ ఊ తర భాండలు 


lig hy fF L' 


రఘుషంకరలహారి వద్యసులు!1 కాళిదాసు ట్‌ (లు బి! | క 
; కుపూరస్వామీ విజయను (వద్య గద్యములు “ొ 


బుద్దభగతానుని చరిిక (వద్య గద్య ములు) 
మహాఖ రరగంచాంస (భాగములు) | 11,111, 1౪ 
బుగ్యేట సంహిత (తెనుగు అనువాదము గలదు) 


10. ఉ త్రరరాను [వణయచరితం నాటకము భవభూతిదె 
11. త వనిషక్సుధ 1వ భాగము 
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* 2వ భాగము ఈకశశకేన కళ _పళ్ళ్నోపనిషత్తులు 
ముండనూండూ క్య కెకిరీయ బత రేగా 

5 రన భాగము ఛాందోగ్య ము 

౯ 4న తాగము బృహదారణ్యకము 

= డూ సివాహవిధి 

యోగత క షదర్శనము 

గౌడపొద కారికలు 

గా ౦ధర్వ వేదము (నంగీతరత్నా కరము) 
రాగమూర్శనళు 
సర్వదర్శన సం_గహము 1న భాగము 


51. వ ఖభాగముోఎం-“ "ది దర్శనములు 


యోగసర్వ్యస్వను 


డా॥ చర్ల మృ దులకూ మారి 
2, ఓ రంపూడీ క్వార్డేర్ను, వాల్తేరు]. 


వెలకు [1,0, వే- 9, లీస్‌ చేసినచో ఎక్కువే అగుకు 
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